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Пояснительная записка 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у 

детей способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит 

ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности и т.п. В.А.Сухомлинский писал: "Уже в дошкольном возрасте 

среди детей выделяются теоретики, мечтатели". Шахматы необходимы и 

теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический 

аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь необходимый в дальнейшем 

для учёбы в школе баланс. Практика показала, что грамотно выстроенный 

процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и условно 

обычным, и слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. 

Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, 

безусловно, на уровне, доступном для ребенка. 

Исследования отечественных и зарубежных психологов свидетельствуют о том, 

что одно из ценнейших умений, которое необходимо сформировать у детей как 

можно раньше, это умение действовать в уме, или, как указывает Я. А. 

Пономарёв, "внутренний план действий". Проблема формирования внутреннего 

плана действий остаётся одной из самых актуальных и на заре XXI века. Когда 

следует начинать его формирование? Разумеется, в сенситивный период, т.е. 

тогда, когда ребёнок может без труда овладеть тем, на что в ином возрасте 

затратит гораздо больше времени. Идеальным инструментом для формирования 

умственных действий представляются шахматы. Обучение игре в шахматы – не 

самоцель. Именно использование шахмат как средства обучения позволит 

наиболее полно использовать развивающий потенциал, заложенный в древней 

игре. Поэтому шахматы как дошкольный учебный предмет должны иметь 

структурированную систему постепенно усложняющихся занимательных 

развивающих заданий и дидактических игр. Базой такого подхода стали теория 

П.Я.Гальперина о поэтапном формировании умственных действий, а также 

исследования Я.А.Пономарёва о психологии творчества и стадиях развития 

внутреннего плана действий. Из всего многообразия шахматного материала 

отобран такой, который позволяет поэтапно сформировать внутренний план 

действий. 

Актуальность данной программы заключается в идее использования игры 

в шахматы, как эффективного средства умственного, психического и 

физического развития ребенка – дошкольника. Раннее обучение детей 

дошкольного возраста игре в шахматы позволяет обеспечить более комфортное 

вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет снизить 

уровень стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие 

личности ребенка, повышение продуктивности его мышления. Это 

подтверждается и многолетним практическим опытом многих стран мира. 

Можно с уверенностью говорить об огромных потенциальных возможностях 

развития, таящихся в дошкольном детстве. 
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Рабочая программа к курсу «Шахматы» составлена на основе программы 

шахматного образования под редакцией И.Г. Сухина, рассчитана на весь 

учебный год: 2 часа в неделю.  

Курс "Шахматы" рассматривается как система постепенно усложняющихся 

занимательных заданий и дидактических игр, позволяющих сформировать у 

детей внутренний план действий — способность действовать в уме. 

Новизна данной рабочей программы определена федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Отличительными особенностями являются: 

1.Определение видов организации деятельности обучающихся, направленных 

на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты.  

3.Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов.   

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: воспитателем, администрацией. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ; Концепцией 

развития дополнительного образования детей в Российской Федерации 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г.  №1726-р); Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155 г.); в соответствии с  Письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

Письмом Министерства Образования и науки Российской федерации от 18 

ноября 2015 г. № 09-3242 "О направлении информации" Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ;  СанПин 2.4.1.3049 -13 для дошкольных образовательных 

учреждений «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях», действующим законодательством и локальными актами 

МБДОУ.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации 

(ст.14 ФЗ «Об образовании в РФ») 
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Цель и задачи реализации Программы «Шахматы» 
Цель: Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы:  

Образовательные   

 научить школьника самостоятельно находить личностно значимые 

смыслы в конкретной учебной деятельности; 

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных);  

Развивающие 

 развивать интеллектуальные процессы, творческое мышление; 

 формировать универсальные способы мысли деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции).    

 развить навыки групповой работы;  

 способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями; 

 заложить идеи развития у подростков собственной активности, 

целеполагания, личной ответственности.  

Воспитательные  

 воспитывать целеустремлённость, самообладание, бережное отношение 

ко времени 
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1. Учебный план 

Учебный план занятий по обучению детей игре в шахматы в старшей 

группе 

Месяц Тема Цель 
Кол-во 

занятий 

Октябрь 
«Знакомство с 

шахматной доской» 

Дать детям представление о шахматной доске, как   игровом 

поле для шахмат. 
 

Октябрь 

«В гостях у 

Горизонталика и 

Вертикалика» 

Познакомить детей с линиями на шахматной доске, 

поупражнять их в быстром, правильном нахождении 

вертикалей и горизонталей. 

4 

Октябрь 

«Знакомство  

с шахматными 

фигурами. Пешка» 

Познакомить детей с шахматными фигурами Сформировать 

у детей понятие о  пешке, способах её передвижения. 
4 

Октябрь 
«Бесхитростная фигура 

– ЛАДЬЯ» 

Дать представление о новой фигуре, способах действий и её 

ценности. 
4 

Ноябрь 

 

«Могучая фигура 

ФЕРЗЬ» 

Дать представление о новой фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с другими фигурами. 
4 

Ноябрь 

 
«Прыг, скок и вбок» 

Дать представление о новой фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с другими фигурами. 
4 

Декабрь «Король жаждет боя» 
Дать представление о новой фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с другими фигурами. 
8 

Январь 

 
«Ворота Каиссии» 

Закрепить представления детей о расположении чёрных и 

белых фигур на доске. 
8 

Февраль «Шах – что это?» 

Сформировать понятие о шахе, как о ситуации 

нежелательной для короля, научить детей выводить «короля 

из-под шаха». 

8 

Март «Шах – что это?» 

Продолжать формировать понятие о шахе, как о ситуации 

нежелательной для короля, научить детей выводить «короля 

из-под шаха» разными способами. 

4 

Март «Мат и пат» 
Дать детям определение «мат» и «пат». Научить детей 

ставить мат на малоклеточной доске. 
4 

Апрель «Мат и пат» 
Продолжать формировать у детей понятие «мат» и «пат». 

Научить детей ставить мат на малоклеточной доске. 
4 

Апрель 
«Шахматная 

страна» 

Подвести итог определения, что такое шахматная игра, 

закрепить полученные знания и умения играть в шахматы. 
4 

Май «Шахматный КВН» 
Закрепить полученные знания о шахматах, вызвать интерес и 

желание играть в шахматы. 
8 

   72 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ 

1.Тема: «Знакомство с шахматной доской». Программное содержание: дать 

детям представление о шахматной доске, как   игровом поле для шахмат, дать 

детям  краткую историческую справку о возникновении  

шахматной игры, фигурах, вызвать у детей интерес к шахматам расширить 

кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание  легенды «Два брата» с показом 

иллюстраций. Гости занятия – Чёрная и Белая клеточки.  

Основная часть. Объяснение воспитателя по теме.  Упражнения: «Расположи 

шахматную доску правильно», «Разложи шахматные поля». 3 часть: 

Загадывание шахматных загадок. Подарок детям - Шахматная тетрадь. 

Задания в тетради:  «Раскрась клеточки как на шахматной доске». 

2. Тема: «В гостях у Горизонталика и Вертикалика».  Программное содержание: 

Познакомить детей с линиями на шахматной доске, поупражнять их в быстром, 

правильном нахождении вертикалей и горизонталей, вызвать у детей интерес к 

шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Знакомство с героями занятия Горизонталиком и 

Вертикаликом.  Основная часть. Объяснение воспитателем нового материала. 

Упражнения: «Проведи пальцем по названой линии», «Поставь поле 

правильно». 3 часть: закрепление пройденного материала в шахматных 

загадках. Задания в тетради:  «Исправь ошибки». 

 «Диагональ».  Учить детей видеть диагональ на шахматной доске, не путать её 

с другими линиями. Вызвать у детей интерес к шахматам расширить кругозор 

детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Игры с Горизонталиком и Вертикаликом. «Кто 

быстрее составит горизонталь?» и т.п.  2. Основная часть. Объяснение 

воспитателем нового материала. Упражнения: «Найди самую короткую и 

длинную диагональ», «Какого цвета самая длинная диагональ», « Найди цент 

шахматной доски». 3 часть: закрепление пройденного материала в шахматных 

загадках. Задания в тетради:  «Исправь ошибки». 

3. Тема: «Знакомство с  шахматными фигурами. Пешка».  Программное 

содержание: Познакомить детей с шахматными фигурами. Сформировать у 

детей понятие о  пешке, способах её передвижения. Вызвать у детей интерес к 

шахматам,  расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 
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Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказ воспитателя о шахматных фигурах. 

Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». 2. Основная часть: 

разучивание рифмовки о пешке, способах её хода. Упражнения: «Поставь 

пешку на её поле», «Покажи способы хода пешки»», «По каким клетка может 

ходить пешка». 3 часть: чтение стихотворения Г. Мишина «Поход маленькой 

пешки» с показом иллюстраций или диафильма.  

4. Тема: «Бесхитростная фигура – ЛАДЬЯ». Программное содержание:   Дать 

представление о новой фигуре, способах действий и её ценности. Вызвать у 

детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ладье 

2. Основная часть: разучивание рифмовки о ладье, способах её хода. 

Упражнения: «Поставь ладью на её поле», «Покажи способы хода ладьи»», «По 

каким клетка может ходить ладья». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», 

«Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы пешки и 

ладьи». 

5.Тема: «Могучая фигура ФЕРЗЬ». Программное содержание:  Дать 

представление о новой фигуре, способах действий, её ценности и 

взаимодействии с другими фигурами. Вызвать у детей интерес к шахматам, 

 расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ферзе, почему она так 

называется. 2. Основная часть: разучивание рифмовки о ферзе, способах его 

хода. Упражнения: «Поставь ферзя  на его  поле», «Покажи способы хода 

ферзя», «По каким клетка может ходить ферзь». 3 часть: Игры: «Колобок», 

«Запретная фигура», «Большая и маленькая, сильная и слабенькая». Задания в 

тетради: «Укажи стрелками ходы пешки, ладьи, ферзя». 

6. Тема: «Прыг, скок и вбок». Программное содержание: Дать представление о 

новой фигуре, способах действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами.  Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.      

       

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о фигуре – конь. 

2. Основная часть: разучивание рифмовки о коне, способах его хода. 

Упражнения: «Поставь коней правильно », «Покажи способы  хода коня», «По 

каким клеткам может ходить  конь». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», 

«Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы названных 

фигур», «Отгадай шахматные загадки». 

7.Тема: «Король жаждет боя». Программное содержание: Дать представление о 

новой фигуре, способах действий, её ценности и взаимодействии с другими 
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фигурами. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.      

       

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о короле как о самой 

главной фигуре в шахматах. 2. Основная часть: разучивание рифмовки о 

короле, способах его хода, значимости в шахматах. Упражнения: «Поставь 

короля на её поле», «Покажи способы хода короля», «По каким клетка может 

ходить король». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». 

Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы шахматных фигур, «Нарисуй 

стрелками способы передвижения короля». 

8.Тема: «Ворота Каиссии». Программное содержание: Закрепить представления 

детей о расположении чёрных и белых фигур на доске. Вызвать у детей интерес 

к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о богине шахмат – 

Каиссии. Показ иллюстраций. 2. Основная часть: Упражнения: «Расстановка 

шахматных фигур в начальном положении игры», «Кто быстрее и правильнее». 

3 часть: игры: «Мешочек», «Да - нет», «Мяч». 

9.Тема: «Шах – что это?». Программное содержание:  Сформировать понятие о 

шахе, как о ситуации нежелательной для короля, научить детей выводить 

«короля из-под шаха». Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить 

кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. Ход занятия: 1. 

Вводная часть.  Отгадывание шахматных загадок. 2. Основная часть: 

Объяснение нового материала. Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в 

положение шаха», «Сумей объявить шах, открытый шах, двойной шах, ». 3 

часть: игры: «Лабиринт», «Прячется ли шах в словах». 

10.Тема: «Шах – что это?».  Программное содержание: Продолжать 

формировать понятие о шахе, как о ситуации нежелательной для короля, 

научить детей выводить «короля из-под шаха» разными способами. Вызвать у 

детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Отгадывание шахматных загадок. 2. Основная 

часть: Повторение материала о шахе. Упражнения: «Расстановка шахматных 

фигур в положение шаха», «Сумей объявить шах, открытый шах, двойной шах, 

». 3 часть: игры: «Лабиринт», «Прячется ли шах в словах», «Сумей вывести 

фигуры из под шаха». 
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11. Тема: «Мат и пат».  Программное содержание: Дать детям определение 

«мат» и «пат». Научить детей ставить мат на малоклеточной доске. Вызвать у 

детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в загадках и 

заданиях.2. Основная часть: дать определение «Мат», «Пат». Упражнения: 

«Расстановка шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: отгадывание 

шахматных загадок, заучивание рифмовки о мате и  пате,  задания в тетради. 

12.Тема: «Мат и пат». Программное содержание:  Продолжать формировать у 

детей понятие «мат» и «пат». Продолжать учить детей ставить мат на 

малоклеточной доске. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить 

кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

 повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в загадках и 

заданиях.2. Основная часть: закрепить понятие о «Мате» и «Пате». 

Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: 

отгадывание шахматных загадок, заучивание рифмовки о мате т пате,  задания 

в тетради. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Чтение детям И. Сухин «Шахматная сказка». 

Основная часть. Знакомство детей с правилами поведения в шахматах. 

Упражнения: «Выбери правильный ответ».3 часть: Отгадывание шахматных 

загадок. Рисование на тему: «Я в шахматной стране». 

13.Тема: «Шахматный КВН». Программное содержание:  Закрепить 

полученные знания о шахматах, вызвать интерес и желание играть в шахматы. 

Расширить кругозор детей, воспитывать интерес к играм соревновательного 

характера. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, задания на 

конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, самостоятельное 

конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Представление жюри: старший воспитатель, 

родители. Деление на команды. Основная часть: игры: «Расставь фигуры», 

«Выведи короля из-под шаха» и т.п. Игры с бегом. Конкурс капитанов: 

«Выбери правильный ответ». 3 часть: Подведение итогов. Награждение 

победителей.  
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Учебный план занятий по обучению детей игре в шахматы в 

подготовительной группе 

Месяц Тема Цель 
Кол-во 

занятий 

Октябрь 

 

«Королевство 

Шахматной доски» 

Продолжить знакомство с шахматной доской, 

как   игровом поле для шахмат. 
2 

Октябрь 

« И  снова В гостях у 

Горизонталика и 

Вертикалика» 

«Диагональ» 

Вспомнить о терминах «Горизонталь», 

«Вертикаль», «Диагональ» 
2 

Октябрь 
«Шахматные фигуры. 

Сила пешки» 

Вспомнить силу шахматных фигур. 

Познакомить детей с силой пешки, способах 

её превращения. 

2 

Октябрь 
«Бесхитростная фигура 

– ЛАДЬЯ» 
Ладья - способы действий и её ценности. 2 

Ноябрь 
«Могучая фигура 

ФЕРЗЬ» 

Ферзь - способы действий, её ценности и 

взаимодействии с другими фигурами. 
4 

Ноябрь «Прыг, скок и вбок» 
Конь -  способах действий, её ценности и 

взаимодействии с другими фигурами. 
4 

Декабрь «Король жаждет боя» 
Король - способах действий, её ценности и 

взаимодействии с другими фигурами. 
8 

Январь «Ворота Каиссии» 

Закрепить представления детей о 

расположении чёрных и белых фигур на 

доске. 

8 

Февраль «Шах – что это?» 

Понятие о шахе, как о ситуации 

нежелательной для короля, продолжать учить 

детей выводить «короля из-под шаха». 

4 

Февраль 

 
«Шах – что это?» 

Продолжать формировать понятие о шахе, как 

о ситуации нежелательной для короля, учить 

детей выводить «короля из-под шаха» 

разными способами. 

4 

Март «Мат и пат» 

Продолжать изучение определение «мат» и 

«пат». Учить детей ставить мат на 

малоклеточной доске. 

8 

Апрель «Мат и пат» 

Продолжать формировать у детей понятие 

«мат» и «пат». Учить детей ставить мат на 

малоклеточной доске. 

4 

Апрель 
«Шахматная 

страна» 

Подвести итог определения, что такое 

шахматная игра, закрепить полученные 

знания и умения играть в шахматы. 

4 

Май «Шахматный КВН» 
Закрепить полученные знания о шахматах, 

вызвать интерес и желание играть в шахматы. 
8 

   64 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ 

1.Тема: «Королевство шахматной доски». Программное содержание: 

проверить знание детей представление о шахматной доске, как   игровом поле 

для шахмат, вызвать у детей интерес к шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Вспомнить рассказ  легенды «Два брата» с 

показом иллюстраций. Гости занятия – Чёрный и Белый король.  

Основная часть. Объяснение воспитателя по теме.  Упражнения: 

«Расположи шахматную доску правильно», «Разложи шахматные поля». 3 

часть: Загадывание шахматных загадок. Подарок детям - Шахматная тетрадь 2 

год обучения. 

Задания в тетради:  «Раскрась клеточки как на шахматной доске». 

2. Тема: «И снова В гостях у Горизонталика и Вертикалика». 

 Программное содержание: Вспомнить о терминах «Горизонталь», «вертикаль» 

на шахматной доске, поупражнять их в быстром нахождении нужной 

горизонтали и вертикали, решать задачи, связанные с нахождением нужной 

клетки на шахматном поле, правильном нахождении вертикалей и 

горизонталей, вызвать у детей интерес к шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторить термины «Горизонталь», 

«Вертикаль» Основная часть. Повторить с воспитателем нового материала. 

Упражнения: «Проведи пальцем по названой линии», «Поставь поле 

правильно». 3 часть: закрепление пройденного материала в шахматных 

загадках. Задания в тетради:  «Исправь ошибки». 

 «Диагональ».   Программное содержание: Повторить с детьми термин 

«диагональ» на шахматной доске, не путать её с другими линиями. Вызвать у 

детей интерес к шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Игры с Горизонталиком и Вертикаликом. 

«Кто быстрее составит горизонталь?» и т.п.  2. Основная часть. Повторить с 

воспитателем пройденный материал. Упражнения: «Найди самую короткую и 

длинную диагональ», «Какого цвета самая длинная диагональ», « Найди цент 

шахматной доски». 3 часть: закрепление пройденного материала в шахматных 

загадках. Задания в тетради:  «Исправь ошибки». 

3. Тема: «Шахматные фигуры. Сила пешки».  Программное содержание: 

Продолжить знакомить детей с шахматными фигурами. Вспомнить понятие о 

 пешке, научить способам превращения пешки в фигуры. Вызвать у детей 

интерес к шахматам,  расширить кругозор детей. 
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Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Продолжить рассказ воспитателя о 

шахматных фигурах. Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». 2. 

Основная часть: вспомнить рифмовки о пешке, способах её хода. Упражнения: 

«Поставь пешку на поле превращения», «Покажи способы хода пешки»», «По 

каким клетка может ходить пешка». 3 часть: чтение стихотворения Г. Мишина 

«Превращение маленькой пешки» с показом иллюстраций или диафильма.  

4. Тема: «Бесхитростная фигура – ЛАДЬЯ». Программное содержание:   

Вспомнить понятие «Ладья», способах действий и её ценности. Вызвать у детей 

интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ладье 

2. Основная часть: повторить рифмовки о ладье, способах её хода. 

Упражнения, задачи: «Поставь ладью на её поле», «Покажи способы хода 

ладьи»», «По каким клетка может ходить ладья». 3 часть: Игры: «Репка», 

«Теремок», «Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы 

пешки и ладьи». 

5.Тема: «Могучая фигура ФЕРЗЬ». Программное содержание:  Вспомнить 

термин «Ферзь» способах действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.      

       

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ферзе, 

вспомнить почему она так называется. 2. Основная часть: повторить  рифмовки 

о ферзе, способах его хода. Упражнения, задачи: «Поставь ферзя  на его  поле», 

«Покажи способы хода ферзя», «По каким клетка может ходить ферзь». 3 часть: 

Игры: «Колобок», «Запретная фигура», «Большая и маленькая, сильная и 

слабенькая». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы пешки, ладьи, ферзя». 

6. Тема: «Прыг, скок и вбок». Программное содержание: Вспомнить 

термин «Конь», способах действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами.  Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.   

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о фигуре – конь. 

2. Основная часть: повторить рифмовки о коне, способах его хода. 

Упражнения, задачи: «Поставь коней правильно », «Покажи способы  хода 

коня», «По каким клеткам может ходить  конь». 3 часть: Игры: «Репка», 

«Теремок», «Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы 

названных фигур», «Отгадай шахматные загадки». 
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7.Тема: «Король жаждет боя». Программное содержание: Вспомнить 

термин «Король», способах действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.      

       

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о короле как о 

самой главной фигуре в шахматах. 2. Основная часть: повторить рифмовки о 

короле, способах его хода, значимости в шахматах. Упражнения: «Поставь 

короля на её поле», «Покажи способы хода короля», «По каким клетка может 

ходить король». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». 

Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы шахматных фигур, «Нарисуй 

стрелками способы передвижения короля». 

8.Тема: «Ворота Каиссии». Программное содержание: Закрепить 

представления детей о расположении чёрных и белых фигур на доске. Вызвать 

у детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Продолжить рассказывать легенды о 

богине шахмат – Каиссии. Показ иллюстраций. 2. Основная часть: Упражнения, 

задачи: «Расстановка шахматных фигур в начальном положении игры», «Кто 

быстрее и правильнее». 3 часть: игры: «Мешочек», «Да - нет», «Мяч». 

9.Тема: «Шах – что это?». Программное содержание:  Продолжить 

формировать понятие о шахе, как о ситуации нежелательной для короля, 

продолжить учить детей выводить «короля из-под шаха». Вызвать у детей 

интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Отгадывание шахматных загадок. 2. Основная 

часть: Вспомнить изученный материал. Упражнения: «Расстановка шахматных 

фигур в положение шаха», «Сумей объявить шах, открытый шах, двойной шах, 

». 3 часть: игры: «Лабиринт», «Прячется ли шах в словах». 

10.Тема: «Шах – что это?».  Программное содержание: Продолжать 

формировать понятие о шахе, как о ситуации нежелательной для короля, 

научить детей выводить «короля из-под шаха» разными способами. Вызвать у 

детей интерес к шахматам,  расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Отгадывание шахматных загадок. 2. 

Основная часть: Повторение материала о шахе. Упражнения: «Расстановка 

шахматных фигур в положение шаха», «Сумей объявить шах, открытый шах, 
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двойной шах, ». 3 часть: игры: «Лабиринт», «Прячется ли шах в словах», 

«Сумей вывести фигуры из под шаха». 

11. Тема: «Мат и пат».  Программное содержание: Вспомнить 

определение «мат» и «пат». Продолжить учить детей ставить мат на 

малоклеточной доске. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить 

кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в 

загадках и заданиях. 2. Основная часть: вспомнить определение «Мат», «Пат». 

Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: 

отгадывание шахматных загадок, вспомнить рифмовки о мате и  пате,  задания 

в тетради. 

12.Тема: «Мат и пат». Программное содержание:  Продолжать 

формировать у детей понятие «мат» и «пат». Продолжать учить детей ставить 

мат на малоклеточной доске. Вызвать у детей интерес к шахматам,  расширить 

кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, 

рифмовка,  повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-

цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций, словарный  код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в 

загадках и заданиях.2. Основная часть: закрепить понятие о «Мате» и «Пате». 

Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: 

отгадывание шахматных загадок, заучивание рифмовки о мате т пате,  задания 

в тетради. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Чтение детям И. Сухин «Шахматная 

сказка». Основная часть. Продолжить знакомство детей с правилами поведения 

в шахматах. Упражнения: «Выбери правильный ответ».3 часть: Отгадывание 

шахматных загадок. Рисование на тему: «Я в шахматной стране». 

13.Тема: «Шахматный КВН». Программное содержание:  Закрепить 

полученные знания о шахматах, вызвать интерес и желание играть в шахматы. 

Расширить кругозор детей, воспитывать интерес к играм соревновательного 

характера. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, 

вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка,  повторения, 

задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Представление жюри: старший 

воспитатель, родители. Деление на команды. Основная часть: игры: «Расставь 

фигуры», «Выведи короля из-под шаха» и т.п. Игры с бегом. Конкурс 

капитанов: «Выбери правильный ответ». 3 часть: Подведение итогов. 

Награждение победителей.  

 

 

 



16 
 

 

 

2. Календарный учебный график 

 
Виды деятельности Временной период 

Начало учебного года   с 01.10.2023 г. 

 

Конец учебного года    31.05.2024г 

Продолжительность учебного года  32 недели 

 

 

Расписание занятий 

Программа рассчитана на 2 года обучения для детей с 5 до 7 лет.  

Занятия организуются 

• Первый год обучения с 5-6 лет (старшая группа)  с октября по май, 2 раза 

в неделю,  

Всего -72 занятия в год 

• Второй год обучения с 6-7 лет (подготовительная к школе группа) с 

октября по май, 2 раза в неделю,  

Всего -64 занятия в год 

Средняя наполняемость группы от 8 до 12 детей. 

Длительность занятий определяется возрастом детей. 

- в старшей группе не более  25 мин (дети 5-6 лет) 

-в подготовительной к школе группе не более 30 мин (дети 6-7 лет) 

Перед началом занятий, а также когда дети устают, полезно проводить игровую 

разминку для кистей рук. В середине занятия проводится физкультминутка для 

снятия локального и общего утомления. Чтобы дети быстро не утомлялись и не 

теряли интерес к предмету, полезно вводить смену видов деятельности и 

чередование технических приёмов с игровыми заданиями 
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3. Содержание программного материала 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

•       Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

•   Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

•    Принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

•     принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стресс образующих факторов учебного 

процесса 

•     принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

•     принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

•     принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

•     принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности; 

        Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды 

об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение 

задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать 

на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление 

умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей, интегрируясь со следующими направлениями развития 

(образовательными областями): 

 
Физическое 

развитие 

Шахматная игра воспитывает морально-волевые качества: 

настойчивость, выдержку, волю, уверенность в своих силах, 

спокойствие, потребность в состязаниях на уровне мыслительной 

деятельности.  Активизирует мыслительную деятельность. Развитие 

ориентировки в пространстве. Развитие мелкой моторики рук, 

глазомера. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование теоретических знаний и практических навыков в 

шахматной игре.  Рост личностного, интеллектуального и 

социального развития ребёнка. приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Развитие сообразительности, умения 

самостоятельно решать поставленную задачу. Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

Развитие у детей способности ориентироваться на плоскости, 

логического мышления, суждений, умозаключений, развитию памяти, 
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обобщения, умения предвидеть результаты своей деятельности, 

делать выводы. Формирование умение вести точные расчёты, 

требующие предприимчивости, дальновидности, смелости, 

настойчивости и изобретательности, фантазии. 

Речевое развитие Развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности; роста уровня любознательности у 

детей; пополнение словарного запаса дошкольников шахматными 

терминами. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребностей детей в 

самовыражении. Обогащение внутреннего мира, развитие фантазии, 

умению радоваться красивым комбинациям. Развитие умения 

изображать шахматные фигуры, в рисовании, лепке, аппликации, 

придавая им образную выразительность. 

Развития умения сравнивать предметы между собой, изображать 

предметы, передавая их форму, величину. 

 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до 

творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, 

отказ от общепринятых стереотипов. 

• На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

• Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того 

чтобы реализовать на доске свой замысел, обучающийся овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

• При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в 

том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально 

подобранная шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

• На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства обучающихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 
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• Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный 

подход к игре.  

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для занятий используется специальная литература, карточки с диаграммами 

для решения задач и упражнений, демонстрационная шахматная доска и 

фигуры, комплекты шахмат. 

          Первое знакомство с Шахматным королевством. 

Из истории шахмат. 

Шахматная доска - поле шахматных сражений: 

Знакомство с основными понятиями: 

Горизонтали, 

Вертикали 

Диагонали 

Дидактические игры и задания: 

"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

"Назови вертикаль". Воспитатель показывает одну из вертикалей, дети должны 

назвать ее.  

"Назови горизонталь". Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь. (Например:"Вторая горизонталь"). 

 Шахматные фигуры. Первое знакомство.  

«Тронул - ходи!». Белая и черная армии. 

Дидактические игры и задания: 

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из детей на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана. 

"Угадай-ка". Воспитатель словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. 

"Что общего?" Воспитатель берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 
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"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 

Начальная позиция. 

Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: "Ферзь любит свой цвет". 

Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. 

Дидактические игры и задания: 

"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

"Да и нет". Воспитатель берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, 

стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

• ПЕШКИ 

 Благородные пешки черно-белой доски. 

«Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла - фигуру нашла». Ход пешки, 

взятие, превращение, сила. 

«Подножка» (правило взятие на проходе). 

 Дидактические игры и задания: 

 «В бой идут одни только пешки». 

 «Игра на уничтожение». 

•   КОРОЛЬ 

Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

Дидактические игры и задания: 

 "Игра на уничтожение", "Один в поле воин". 

•   ЛАДЬЯ 

Ход, взятие. 

Дидактические игры и задания: 

Одна против пешек. Лабиринт.  

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Атака неприятельской 

фигуры».                        

•   СЛОН 

Ход, взятие.  Белопольные и чернопольные слоны. 

Легкая и тяжелая фигура. 

Ладья против слона. 

Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение", "Один в поле воин", "Сними часовых","Лабиринт", 

"Кратчайший путь", "Атака неприятельской фигуры", "Взятие", "Защита". 

• ФЕРЗЬ  

«Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. 

 Ход, взятие. 

Ферзь против ладьи, слона 

Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение", "Один в поле воин", "Лабиринт", "Кратчайший путь".           

•  КОНЬ 

Ход, взятие, сила.                                             
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Игра конем на усеченной доске. 

Конь против ферзя, ладьи, слона 

Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение", "Сними часовых", "Один в поле не воин", "Лабиринт", 

"Перехитри часовых", "Кратчайший путь". 

•  Относительная ценность фигур. 

Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. 

Дидактические игры и задания: 

"Кто сильнее". Воспитатель показывает детям две фигуры и спрашивает: "Какая 

фигура сильнее? На сколько?" 

"Обе армии равны". Воспитатель ставит на столе от одной до четырех фигур и 

просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур 

так, чтобы суммы очков в армиях воспитателя и ребенка были равны. 

•  Шах.  

Что такое шах. Понятие о шахе. 

Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха. 

Дидактические игры и задания: 

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны    

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

•  Мат - цель игры. 

Техника матования одинокого короля: 

Две ладьи против короля. 

Ферзь и ладья против короля. 

Дидактические игры и задания: 

"Шах или мат". Шах или мат черному королю? "Мат или пат".  

Решение шахматных задач и упражнений. 

• Ничья. 

Варианты ничьей. 

Пат.  Отличие пата от мата. Примеры на пат. 

Дидактическое задание: 

"Пат или не пат". 

•  Рокировка. 

Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

Дидактическое задание: 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

• Шахматная партия. 

Начало шахматной партии. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Правила и законы дебюта. 

Игра всеми фигурами из начального положения. 
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• Короткие шахматные партии. 

• Занимательные страницы шахмат. 

Шахматные сказки. 

Все дидактические игры и задания моделируются в доступном для детей виде 

те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре 

на шахматной доске. При этом все игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического 

мышления. 

 

4. Планируемый результат освоение программы 

К концу обучения дети должны знать: 

-шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партия, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 

рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья 

-начальное положение (начальная позиция); 

-названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- правила хода и взятия каждой фигуры. 

уметь: 

-ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушения правил шахматного кодекса; 

-правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

-различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

-делать рокировку; 

-объявлять шах, мат; 

-решать элементарные задачи на мат в один ход ребенок владеет материалами и 

инструментами 

Ожидаемые результаты программы  

1. Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

2. Приобретение теоретических знаний и практических навыков в 

шахматной игре. 

3. Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 

Ожидаемые эффекты программы  

1. Развитие умственного потенциала обучающихся, их способности мыслить и 

действовать. 

2. Появление потребности к интеллектуальным играм. 

В результате изучения данной программы в подготовительной группе 

обучающиеся получат возможность   формирования 

Личностных результатов:   

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 
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- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Мета предметных результатов: 

Регулятивные уровни учебного действия: 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью воспитателя.  

- Проговаривать последовательность действий.  

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

- Учиться работать по предложенному воспитателем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с воспитателем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

Познавательные уровни учебного действия: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью воспитателя.  

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от воспитателя.  

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая 

позиция, сила шахматных фигур. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные уровни учебного действия: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в детском 

саду и следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметных результатов:   

- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

шах, мат, пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

своих фигур; 
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- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 -определять последовательность событий; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

чем помощь воспитателя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, 

следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, 

заинтересованность обучающихся обеспечивают положительные результаты 

занятий; 

– результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых 

выявляется, справляются ли обучающиеся с этими заданиями самостоятельно; 

 

Контроль и оценка планируемых результатов 

  В основу изучения программы положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные 

результаты внеурочной деятельности   оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие детьми со своими воспитателями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов — получение детьми опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие детей между собой на уровне группы, детского сада то есть   в 

защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает).  

Третий уровень результатов — получение воспитанниками опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельно-

общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 

дружественной среды группы, для других, зачастую незнакомых людей, 

которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте 

самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та 

готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и 

гражданского общества. 

В подготовительной группе возможно достижение результатов первого уровня.             

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы 

контроля: 

• Текущий:  
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- оценка усвоения изучаемого материала осуществляется воспитателем в форме 

наблюдения; 

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения; 

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;  

- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

• Итоговый контроль в формах 

-тестирование; 

-практические работы; 

-творческие работы обучающихся; 

• Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего 

«знания -  незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание 

тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления   

деятельности.  

Содержательный контроль и оценка результатов обучающихся 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

программы ребёнком и не допускает сравнения его с другими детьми. 

Результаты проверки фиксируются в зачётном листе воспитателя. В рамках 

накопительной системы, создание портфолио 

Динамика развития обучающихся фиксируется воспитателем: 

 внутренняя система оценки на основе форсированности целеполагания, 

развития контроля, самооценки 

 внешняя система оценка на основе результативности участия в турнирах, 

викторинах; беседы с родителями. 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие 

показатели: 

– степень помощи, которую оказывает воспитатель обучающимся при 

выполнении заданий. 

5. Оценочные материалы 

Критерии оценки результативности определяются на основании содержания  

Программы и в соответствии с ее прогнозируемыми результатами. 

Первый и второй год обучения  

Побуждение: 

- интерес к данному виду деятельности 

Знание, представления:  

-шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партия, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 

рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья 

-начальное положение (начальная позиция); 

-названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- правила хода и взятия каждой фигуры. 

Умение: 

-ориентироваться на шахматной доске; 
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- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушения правил шахматного кодекса; 

-правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

-различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

-делать рокировку; 

-объявлять шах, мат; 

-решать элементарные задачи на мат в один ход ребенок владеет материалами и 

инструментами 

 

6. Перечень информационных и материально-технических средств  

обеспечения реализации программы 

6.1. Информационное и материально-техническое обеспечение программы 

 

 ноутбук; 

 демонстрационная настенная магнитная доска с комплектом шахматных 

фигур; 

 

 

6.2. Организация развивающей предметно – пространственной среды 

 настольные шахматы разных видов; 

 дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, 

 тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии, плакаты; 

 автоматизированное рабочее место тренера; 

 электронные образовательные ресурсы (обучающие видеокурсы, 

презентации, обучающие и игровые шахматные программы); 

 комплект методической литературы. 
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Методическая литература 
1. Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в шахматное королевство. М., ФиС, 

1972 г. 

2. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

3. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский 

центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

4. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

5. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

6. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

7. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны, 1998. 

8. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

9. Сборник дидактического материала к поурочному планированию занятий 

по обучению игре в шахматы детей старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста. Авторы-составители: педагоги д/о Зайкин В.В., Зайкина 

В.Л. - Норильск, МБОУ ДОД "Центр внешкольной работы" района Талнах, 

2010. - 57с 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования – Электоронный ресурс: минобрнауки.рф/новости/3447/ 

файл/2280/ 13.06.14 -ФГОС-ДО 

 

 


