«IloJb3a POryJaKu 1Jid aAeTeu
TOIIKOJBHOI0 BO3PACTA»

~ MHorue poiuTenu He100IEHUBAIOT MOJIb3Y
e '“ - MIPOTYJIKHU JIJIsl peOeHKA, HO TIPOTYJIKU OYEHb
BaXKHBI JIJIs1 YeJIOBEKA, B OCOOCHHOCTH ISl
JeTEN.

[Iporynka B >Xu3HHM peOEHKA 3aHUMAET

Ba)KHOE MecTO. Bo BpeMsi MPOTyJIKU MPOUCXOJIUT
MO3HAHUE OKPY’KAOIIETO MUPa, PEOCHOK YIUTCS
o0IaThCA CO CBEPCTHHKAMU, TaKXKe IPOTyJIKa
UMEET O037I0POBHUTENbHOE 3HadeHue. Pomutenu
MOHUMAIOT, YTO PeOEHKY HYXHO TYyJIATh Kak
, MOJKHO OOJIBIIIE.
[IpeOpiBaHrEe Ha CBEKEM BO3AYyXE IIOJIOKUTEIHHO BIHMSIET HAa OOMEH BEIIECTB,
CIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHHUIO aIlETUTa, YCBOSEMOCTH IUTATEIbHBIX BEIIECTB, OCOOEHHO
OenkoBoro kKoMmroHeHTa nui. [IpeObiBaHMe neTell Ha CBEXEM BO3JyXe UMEET OOJIbIIoe
3HaueHue s pusudeckoro pazputus. [Iporyska siBiasieTcst mepBbIM U HanOoJIee JOCTYITHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUs JETCKOro opranu3ma. OHa CcrnocoOCTBYET TOBBIIICHUIO €r0
BBIHOCJIMBOCTA M YCTOMYHMBOCTH K HEOJIArompusTHBIM BO3CHCTBUSAM BHEIIHEH Cpelbl,
0COOEHHO K MPOCTYIHBIM 3abojeBaHuAM. HakoHel, mporyika — 3TO 3JEMEHT pPexuMa,
JAIOMUK BO3MOKHOCTD JIETSIM B TOJBMXKHBIX UTpax, TPYAOBBIX MPOIECCaX, Pa3HOOOPa3HBIX
(M3UYECKUX YIPAKHCHUSIX YAOBICTBOPUTH CBOM TIOTPEOHOCTH B IBHKCHUM.

[Iporynka Ha CBEXEM BO3AyXe SBISETCA JYYIIMM CPEJICTBOM  YKPETUICHHUSI
3I0POBbS, MOBBIIIICHUSI IMMYHHUTETA, & 3HAYUT U MPOQPIITAKTUKON MTPOCTYAHBIX 3200 IeBaHUI
y neteit u B3pocibix. Kpome Toro, nporysika cnocoOCTBYET MOBBIIICHUIO Y peOCHKA arnmneTUTa.
VYiydmaeTcss oOMEH BEIIeCTB, MUTATENbHBIE BEIIECTBA Jydllle yCBauMBaloTCsA. braromaps
MPOTyJIKAaM Ha CBEKEM BO3JIyXE MPOUCXOJHWT €CTECTBCHHOE OYHUIIICHUE OpTraHu3Ma, JTydIle
(GYyHKIMOHUPYIOT BEpXHHE HbIXxarelbHble TyTH. [Iporynka sBiseTcss caMbIM TPOCTHIM U
BEPHBIM CPEJICTBOM 3aKaJIMBaHUsI peOCHKa.

['ynste ¢ pebeHKOM HEOOXOIMMO B Jt0OOE BpeMsl roja W B JIIOOYIO MOToay, a
JUTUTEIILHOCTh TIPOTYJIKA CTOUT PETYJIUPOBATH B COOTBETCTBUU C MOTOIHBIMU YCIOBUSMH.

He meHee mone3Hbl M 3UMHHUE MPOTYJKU. 3UMHUKA MOPO3HBIM BO3MyX JIyYIll€ BCETO
HACBIIIIEH KUCIOPOJOM, MOCTyINasi B OPraHu3M, OH CTUMYJIMPYET MO3TOBYIO JIEATEIbHOCTb.
brnaromapss 3uUMHMM TpOryjaKkaMm TMOBbIIIAeTCS (U3MYEecKass aKTUBHOCTh OpTaHHU3MAa,
yiydmraercsi coH. OCoOOCHHO TOJIE3HBI POTYJIKH TPU TEMIIEPAType HIDKE JACCATH TPATYCOB.
Takoli BO3ayX OCOOCHHO YHCT M BEpPOSTHOCTH IOAXBATHTh HH(EKIIUIO TOpa3ao HUXKE.
HaBepHoe, BbI 3aMeyaiy, 4TO BCIUIECK BHPYCHBIX 3a00JICBaHUI dallle BCero ObIBAacT, KOTaa
MOPO3Has TIOT0JIa CMEHSIETCS OTTETEIBIO.

bnarogapsi mporynke coBeplIeHCTBYyeTcs (u3mueckoe pa3Butue pebenka. Kaxmas
MIPOTYJIKa COTIPOBOXKIACTCS ABUTATCIIBHON aKTUBHOCTBIO MaJTbITa. Bo BpeMst IOIBHIKHBIX UTP
MIPOUCXOUT TPEHUPOBKA PA3TUYHBIX TPYIII MBIIII, pa3BUBACTCS KOOPAMHAIUS JBUKEHUH, a
Takke OBICTPOTA PEaKIH, CHJIa, BRIHOCIUBOCTD, BOJIS K TTo0Oee.




[TomHUTE, MPAaBWJILHO OPTAaHW30BAHHAS U MPOBEJECHHAS MPOTYJIKa 00ECIIeUnT BaIIeMy
MaJIBIITY 310POBbE U TAPMOHUYHOE PA3BUTHE.

Htax, BbI ¢ MabIIIOM coOMpaeTech Ha Mporynky. Bpone 6b1 mpocToe Aenno — norynisirh
Ha YyJule, NPOMTUCh N0 CcBexeMmy Bo3nyxy. Ho 3adactyro, mMama Oeper Mamibllia
OTHPABJISAETCA C HUM IO CBOMM JIeJlaM — B MarasuH, Ha IOYTY, IO JPYTHMM Ba)XHbIM H,
HECOMHEHHO, HEOTJIOXKHBIM AenaM. [Iporyika npeBpamaeTcsi B «X03sUCTBEHHbIH Mapadony.
He Oynem croputh - 3T0 TOke Hy»)HO. HO cerogHs Mbl XOTUM TOTOBOPUTH O JAPYTOM
IPOryJKe, O TOM, KOrJa MaMa HUKYJla HE CIIEHIUT, KOTJa €CTh BPEMsI CIOKOMHO MPOTYJISATHCS
C MaJIBIIIIOM B MapKe U BO jABope. [loroBopum 0 TOM, Kak OpraHM30BaTh MPOTYJIKY TaK, YTOOBI
OHa CTajla UHTEPECHOM, Becesioi, 3aOMUHAIONIEHCs, YTOObI MPUHECTA TO0JIb3y HE TOJBKO
3I0pOBbIO, HO W pa3BUTUIO peOeHKa. OCHOBHBIM BHJIOM JI€ATEJIBHOCTH JIOIIKOJIbHHKA
ABJISIETCSA UT'PA, OHA U IIOMOJKET PEILUTH BBIIIE IIEPEUNCICHHBIC 3a/1a4H.

Jlaxxe kopoTkue 15-20 MUHYTHBIEC IPOTYJIKU TP HEOJIATONPHUSITHBIX YCIOBUSAX MOTOIbI
JAIOT IETSM SMOLIMOHAIIBHYIO U (PU3NYECKYIO 3apsJIKY.

Taxxe mporyska cnocoO0CTByeT yMCTBEHHOMY BocnuTaHui0. Bo Bpemst mpeObIBaHuUs Ha
Y4acTKE WJIM Ha YJIULE JETH IMOJy4aloT MHOTO HOBBIX BIEYATIEHUH W 3HAHMU 00
OKPY’KAIOLIEM: O TPYIE B3POCIBIX, O TPAHCIOPTE, O MPABWIAX YIIMYHOIO JIBWKEHUSA U T. 1. 13
HaAOJIIOJICHUI OHU Y3HAIOT 00 OCOOEHHOCTSAX CE30HHBIX M3MEHEHUH B MPUPOJE, MOAMEYAIOT
CBSI3U MEXIY pPa3IMYHbIMU SIBJICHUSIMH, YCTAaHABJIMBAIOT 3JIEMEHTAPHYIO 3aBUCHUMOCTb.
HabGnronieHust BBI3BIBAIOT Y HUX MHTEPEC, PAJl BOIPOCOB, HA KOTOPHIE OHU CTPEMSITCS HANTH
otBeT. Bece 910 pa3BuBaeT HabIIOAATENILHOCTD, PACIITUPSIET MPEACTABICHUS 00 OKPYKAIOIIEM,
OyIuT MBICTH U BoOOpaxkeHue nereid. [Iporynku pemarT He TOJIbKO BOCIUTATENbHbIC, HO U
037I0pOBUTENIbHBIC 3adaud. Ha HHMX memaror mpoBOJUT HWHAMBUIAYAIbHYIO padoTy IO
Pa3BUTUIO JBWKECHHM, TMOJBW)XHBIC, CHOPTUBHBIE WIPHI, pa3BlieueHUs U (HU3NYECKUE
yIpaKHEHUS.

Oco0eHHYI0 IEHHOCTh UMEIOT UTPhI, B KOTOPbIE AETH UTPalOT BMECTE C POAUTEIISIMH.
JInuHBIA TIpUMEpP B3POCJIOrO MOBBIMIAET MHTEpPEC AETEW K JABUTATEIBHOM NESATEIbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BJIMSIET HA BOCIMTAaHWE MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3MUECKOW KYJIbTYpOH H
CIIOPTOM.

BapuaHTsl Urp ¢ A€TbMHU HA MPOTYJIKE:

Hrpa «beru Kk Tomy, 4T0 Ha30BY»

Ota urpa o4eHb MpocTas U JOCTyIHas i Masbiiiel. OHa yuyuT peOeHKa OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, HY U KOHEYHO JTApUT €My IPEKPACHYIO BO3MOKHOCTD I10JIBUTATHCS.

Mama o0bsBisieT pebeHKy: «JlaBait Mbl ¢ TOOOM OyneM MamuHKamMu!» (MM TapOBO3UKAMU).
N300pakast MallIMHKU, MOKHO, CTOSI HA MECTE, TYAETh KaK MOTOP MAIlIUHbI U «OMOUKATH.
3aremM Mama OOBSIBIISIET: «A Temepb MAIIMHBI OEXaIH K TOPKe!» BCe MAIIMHKU €T K TOPKe.
«A Ternepb K TOMUKY!» U T.JA. €CIM PEOEHOK CTOUT U HUKYJIa HE OEKUT, MOKHO €My MOMOYb
— B3STh €ro 3a PyKy M mnoOexarb BMecTe ¢ HUM. [locTeneHHO OH BTAHETCS B UIpPY
CaMOCTOSITEIIBHO.

Hrpa «KTto0 kak xoaurt?

B3pocnbiii Ha3bIBaeT MaibIlly KUBOTHBIX, ITULL, PEAMETHI. 3a/1a4a peOEHKa 1300pa3uTh, KTO
Kak nepensuraercs. Hampumep, roBopure: «3alika». Mabllll JOMKEH NPbIraTh BOEPE,
«Mwutikay - UATH, KOcoyams W BHepeBanouky, «Camonéry - O0exaTh C pacCTaBICHHBIMU
pykamu, «CongaT Ha napajae» - UATH, OJHUMAasi HOTU. MOKHO TTOMEHSATHCS POJISIMU, TYCTh
MAJIBIII 3arajibIBacT 3BEPs WM MPEIMET, a BbI H300pakaeTe.

HUrpa «IlItuuka»

JleTn n300pakaroT NTUYEK CUS HA KOPTOUKax. B3pocibiii moeT:



Cena nTUYKa HA OKOILIKO.

[Tocuan y HacC HEMHOXKKO!

[Tomoxnau He ynerail.

Vnerena ntuuka... Ai!

Kak Tonbko mpo3Bydar TMOCIEAHHE CJIOBAa, pEOEHOK MTHUYKA YJIETaeT, IoMaxXuBas
KPBUIBIILIKAMU-PYKAMH.

BoT HeCKOIBKO MPUMEPOB 3UMHUX UTP:

HNrpa «3umHue 3a0aBbD)

B3pocibiil MpOU3HOCUT CIIOBA:

Bo3bméM cHera Mbl HEMHOXKO,

CHEXKHU CIICTIUM MBI B JIaJIOIIKAX.

JpyHO UMH MBI OpOCATUCh —

Hamm pykn 1 pasmsnuce.

A Teneps nopa TBOPUTH,

baly cHeXHYIO JIEMTUTb.

Kom 3a koMOM mokaTuiu,

Jpyr Ha apyra BOAPY3UIIN.

CBepxy TpeTHuid, Majblii KOM.

CHer CTpAXHYJIH C pyK HOTOM.

PeGeHok moBTOPSIET CTUXOTBOPEHUE U BBITIOJHSET JBUKEHUSI COTIIACHO TEKCTY.

HUrpa «I[lomomnuku /Iega Mopo3a»

JI71s1 9TOM UTPhI MOHAIOOUTCS JIOTIATKa M MYIITUCTHIN CHET. PacckaxuTte peOEHKY, YTO 3UMOM
Jlen Mopo3 oueHb pajtyeTcsi, Korga BcE BOKPYT YCHINIAHO YUCTHIM cHeroMm. OH 3a00TIMBO
YKYTBIBA€T KYCTUKH W JI€PEBbS B CHEXKHbIC LIyOKH, YTOOBI OHM HE MEP3IU Ha MOPO3E.
[Ipennoxure peOEHKY ¢ APY3bsIMU MOCHINATh CHETOM BCE JIEPEBbSl OCTaBIIMECS 3UMON O€3
«CHEXKHOU ITYyOKM».

Hrpa «CHexHble IIapbD)

[lepen HayanoMm Urpsl Mama, namna 1 pe0EHOK CKaThIBAaIOT U3 cHera 2 — 3 Oonbiux mapa. OHu
CTaBsITCS Ha Iomaake Ha paccrossiuu 30 — 50 cM apyr OT apyra mo OJHOW JIMHUU. 3aTeEM
Urpoku JensiT 6 — 10 CHeXKKOB U KIIAJIyT UX Ha pacCTOSAHUM | -2 M OT CHEXXHBIX 11apoB. Mama
roBoput: «bynem MbI OpocaTh CHEXKKHU B OTH CHEXKHBIE Iaphel. Pa3, 1Ba, He 3eBail, B CHEeXKHBIN
map nonajaiiy. Bce HaunHarOT OpocaTh CHEKKHM B CHEXKHBIE ITIapHhI.

Hrpa «KTo 0bIcTpEe?»

[lepen urpoit peOEHOK BMECTE C POAUTENSIMU JIEIUT HEOOJIBIIOro CHeroBwka. HampoTus
CHETOBHKA Ha PacCTOSIHUM 5 — 6 M 0003HavYaeTCs IMHUA cTapTa. Mrparoiiye BCTaloT 3a JIMHUIO
crapta. Mama npousHocurt: «Ilepes HaMu CHETOBUK, IyCTh COBCEM OH He BeInK. Ho oH mroouT
MOIIYTHUTh, Aa JAeTel nosecenuTh. [lo0exum k HeMy ObIcTpee, OexaTh BMecTe Beceniee». Bee
OeryT HameperoHkKd K cHeroBuky. [loOexmaer TOT MIrpok, KOTOPBIM MEpBBIM MPUOEKAT K
CHETOBUKY U JIOTPOHYJICS JI0 HETO.

HUrpa «CanHble rOpKm»

Heobxoaumo HampoTUB Ipyr Apyra Ha paccTossHUM 4 — 6 M 0003HAUUTH JIBE JIMHHUH. 3a
MIEPBYIO JJUHUIO CTAHOBSTCS POJAUTENIHN U peOEHOK Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSIHUM JIPYT OT Jpyra,
PAZIOM C KaKIBIM U3 HUX CaHKUM. Mama roBoput: «Thl 3a caHOukH Oepuch u O6eru ckopee,
OBICTPO CaHOUKH Be3u, Oynmet Becesnee!» Mrparomue cTaHOBSTCS 3a CaHKaMU, OepyTCs 3a UX
3aIHUA Kpall W HAYMHAIOT TOJKAaTh CaHKU BHepén. HeoOxommmo ABUTATBCS KaK MOYKHO
ObIcTpee, cTapasiCh MEPBBIM JOCTUTHYTH TPOTUBOIION0XKHOM nuHuM. [loGeauTeneM cunraercs
UTPOK, KOTOPBIN TIEPBBIM MEPECEK PUHUIITHYIO YEPTY.



Hrpa «/IBHKymasics MULLIEHb)

Ha miomanke Ha NOpPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Ha pPACCTOSHUA 3 M JOpyr OT
apyra 0003HAYAIOTCS BE TUHUU. 32 OAHOW U3 HUX CTAHOBUTCS PEOEHOK M pOAUTEIND (T1ara).
OHU JIenAT U3 CHera HECKOJbKO CHEXKKOB. 3a JPYryl0 JIMHUIO CTaHOBUTCA Mama. Mama
HAYMHAET JBUraThCs BJOJb JIMHUN. PeOEHOK 1 nana B 3TO BpeMs OpocatoT B He€ cHexKH. [1o
OKOHYAaHHMIO METaHWs, Mama M I1ala MEHSFOTCS MECTaMH, TOTOBSTCS HOBBIE CHEXKKH, UIpa
BO300HOBIIsIETCA. B 3Ty HMrpy Taxke MO>KHO UrpaTh ¢ OTHUM U3 POJUTEIECH.

HNrpa «Kpy:keBa Ha cCHery»

Ponutenn m peOGEHOK 3apaHee 0Ma M3rOTABIMBAIOT M3 «LBETHOM BOJBD» pPa3HOLBETHBIC
JIBAVUHKH, 3aMOpPaXXUBas UX B MOPO3WIbHUKE. Ha yTONTaHHON CHEroBOW IUIOIIAJKE UTPOKHU
«IBETHOW BOJON» PHCYIOT pa3HOOOpa3HblE KpYyKeBa, YKpamlas HX, KaK MO3aHKOM,
pa3HOIBETHBHIMU JIbAMHKAaMU. [locie okOHYaHUSI UTPBI POJIUTENH U PEOEHOK OMPEACAIOT, Y
KOTO Ha KpYKeBe MOJIYYHICA 00Jiee MHTEPECHBIN U KPACUBBIN Y30D.

Hrpa «BosamedHbIe 0UKI»

[Ipennoxute peGEHKY MpeACTaBUTh ceOe, YTO Ha HEM HaJEThl BOJIIEOHBIE KPYTJIbIE OUKH,
yepe3 KOTOpPhIE OH MOKET BHUIETh TOJBKO KpyIUible NpeaMeTsl. IlyCcTe OH mOCMOTPHUT
BHUMATEJIbHO BOKPYT U HAUJET «BCE KPYIJI0€» - 3TO MOTYT OBITh KOJI€ca OT MAILIMHBI, COJIHILIE,
PUCYHKH Ha OACKIE U T. I1. [IoTOM OYKM IIpeBpaIaroTCs B «KBaAPaTHBIEY, «TPEYTOJIBHBIE» U
T. 1. OTa Urpa pa3BUBAET U BHUMAaHUE, U MBIIUICHHUE.

HUrpa «Bplie - HUxKe»

[Ipennoxute peOEHKY TOCMOTPETH BOKPYT M HA3BaTh BCE UTO «BBIILIE JEPEBAY, KHUKE KYCTay,
«BBILLIE MAMBI», HWXKE Carlora» M T. Jl. ITa Urpa HE TOJIbKO Pa3BUBAET BHUMAHUE, HO U YUHT
BBIJIEIISATh YaCTh U3 OOLIETO.

Hrpa «beper u peka»

Ha BHnmanume. Ha 3emne yeptaTca 2 nuHUM HA paccTossHUA 1 M. MexIy 3TUMM JTUHUAMHA
«peka», a mo kpasm — «Oeper». Bce croar Ha «Oeperax». Benymuid momaer KOMaHLy:
«PEKA», 1 Bce npbiratoT B «peky». [1o komanne « bEPEI'y, Bce BBIIPBIrMBAIOT Ha «Oepery.
Hrpa «beperucs, 3aMopoxy»

Bce urpatouime coOuparoTcs Ha OJIHOM CTOPOHE IUIOIIAKH, B3POCIBIM ¢ HUMHU. «YOeraire,
Oeperureck, JOrOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. JleTu OeryT K MpoTUBOIOJIOKHON CTOPOHE
IUIOUIA/IKH, YTOOBI CIPSTATHCS B «JIOMEM.

A Tak ke Ha yJauue 3UMOW MOXHO WIpaTb B XOKKEH, KaTaTbCi C TOPKH, IO JIEASHBIM
JOPOXKKaM, JIEIIUTh CHETOBUKA. . .

A Taxoke Ha yJIMIle 3MMOM MOXHO UTPaTh B XOKKEH, KaTaThCsl C TOPKH, M0 JIEJSHBIM JOPOXKKaM,
JIENUTh CHErOBUKA U T.J. JTO JIMIIb CIHMCOK TPAJULHUOHHBIX Pa3BJICYEHUMN, KOTOPBIE MOTYT
IIPEBPATUTH OOBIYHYIO 3UMHIOIO [TPOTYJIKY B YBJIEKATEIbHBIN TOCYT.

CymiecTByeT Macca MHTEPECHBIX UIP I JAETEH CaMOT0 Pa3HOTO BO3PACTA, MO3BOJIKOLINX
pEOEHKY aKTUBHO JABUTATHCS, BOCIUTHIBATH XapakTep U TBOPUYECKU PA3BUBATHCS.

MO>XHO OpraHu30BaTh HACTOSIIUME WIPHI MO 3UMHEMY MHOTO0OphIO. BKitounTe B HEro
CTpenb0y MO MHUILIEHSIM, «METaHUE» CHEXKa Ha JAJIbHOCTh M MPBDKKU B BBICOTY 4epes
BO3BEACHHBIE CHEXHbIe Oapbepbl. [lo-HacTosiieMy a3apTHOM WUrpol MOXKET CTaTh IOMCK
«COKPOBHILY, 3aPBITBHIX B CHETY HA OUEPUYEHHON TEPPUTOPHUH.

VYBaxkaeMble pOJUTENN, UTPAUTE CO CBOMMHU JeThbMHU Ha mporynke! IIpoBeaeHue takux urp
IIO3BOJINT HE TOJIBKO CHAENaTh Bally IIPOTYJIKY HWHTEPECHOW, HO W HCIOJIB30BaTh €&
3¢ (HEeKTUBHO AJI pa3BUTHS ABWKCHUM y AeTeil. beperure cBoux nerei, 3akaisiiiTe, IOMHUTE,
YTO MPOTYJIKH B JIF000€ BpeMs rojia MoJe3Hb I 310pOBbs AeTel U Bac caMux!



CoBMeCTHBIC WTPBI MO3BOJIAT BaM CTAaTh HACTOSIIMMHU JIPY3bsIMH, MOBEPHTE, 3TO BaXKHO.
OcobenHo nopora Oyaer Takas Ipyk0a B CI0XHOM IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, a Belb
HAYMHACTCS OHA B PAaHHEM JISTCTBE.



