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Coemecmmnbwie uzpvl nepeo cHom

«Cnoxotinoti Houuy — 208opam pooumenu ceoum daoam. Ho, exceoneeno nosmopss
amy @paszy, OHU Heuacmo 3a0yMblBAOMcs HA0 ee 2ny0oKumM cmviciom. Meduxu
YMBEePAHCOAIOn, Ymo CROKOUHbIU, KPENKUll COH HCUSHEHHO HeoOX00UM pebeHK).

Hmenno 6o cre manvlut 0c60002coaem ceoe co3Hanue om
6cex eneyamiieHull U No360Jsenm «nepesazpy3umvbcsy C80eMy
opeanusmy. i moeo  umobwbl CcoH  Mmanviuia  Obli
OEe3MAMEINCHLIM, HE0OX00UMO  BbIpADOMAMb  eHCeOHEBHbI
pumyai, KOmopwli NOMOJNCem MAIbluly Oblcmpo U KPenko
3ACHYMb.

. Ilcuxonozu pekomenoyrom pooumensam 3a 2 4aca 00 CHA NPEKPamums 6ce NOOBUINCHbIE
uepol. M onu cosepuieHno npagwl, 6e0b U3NUULHE 8030)IHCOCHHBIN MAbIUL HE CMOJICEM CPA3Y
3ACHYMb U COH €20 8ps10 i Oy0em CNOKOUHbBIM.

. Anenuiickue neouampul cosemyiom pooumenim 3a 40 munym 0o cHa deiramsv Oemsam
YCHOKAUBAIOWULL MACCANC, KOMOPDIUL 3AKTIOUACMCS 8 HEHCHOM NO2TIANCUBAHUU.
. YV esamemanvyes cywecmeyem ouenv unmepecHas mpaouyus — OHU PACCMABIAION

80371e Kposamku pebenKa 6 MaleHbKux KyKoaiok. Manviw yknaovieaemcs 6 kposamo, bepem
1O 00HOU KYKIe U PACCKA3bI8Aem ell, YUMo HEeNnpusimHo20 NPou3ouio ¢ HuUm 3a oens. Ilocie
Ye20 KyKabl YKIAObIBAIOMC NOO NOOYWIKY U CHAM @mecme C Manvluom. B smou cmpane
cuumaemcs, 4mo 6ce B0JHEHUsl U HEeNpUAMHOCMU NOKUHYM MAnblua émecme ¢ JIYHOU, d
KVKJbL €M) 8 IMOM HOMOZYM.

. Dpanyysvl co ceoumu demvmu 0cooo He yepemouamces. Cmpozo no yacam OemuuKu
VKIaOwl8arOmcs 8 Nocmeib, U Mama 6vloaem um UX JHOUMYIO USPVIUKY «O0yO0y». Oma
USpYWIKa, KaxK npasuio, nepexooum u3 noKo1eHus 8 NOKOoJleHue.




6 cnokoiinvix uzp nepeo cHom 01a oemeii 2-4 1em

Ouens wacmo Hawiy 0emMuKy 60CHPUHUMAIOM COH — KAaK Hakazanue. Tonbko umo oHu
«Kamanucb» HA NANUHOU CHUHE UNU Uepanu 6 MY, d Menepb No4eMmy-mo UM HYICHO
JLOAHCUMBCS 8 Kposamv. MM Kadxcemcs, 4mo mama ¢ nanot npoooaxcam uepams, Ho yice 6e3
Hux. Heyousumenvno, umo onu Hauunarom KanpusHuuame. Pebenky Hneobxooumo
00BACHUMb, YMO HOUBIO CNAM 8Ce, 8 MOM YUCILE U 83POCIIbIE.

Panvwe 6 napooe ecoeopunu, umo umenHo K eeuepy Ha pebenka Hanaoaem
«nonpuieynyuxy. Kax ycmupumse kanpusky? 3a 2 yaca 0o cHa yéneusb c8oe 4ado CnOKOUHbLMU
3auamuamu. Ycnokoums oemeu 2-4 nem neped cHom nomocym 6 uep, OnucaHue KOmopwvlix
npuU8oouUmcs 6 mabauye Huice.

Hzpwt nepeo cnom 0ns oemeii 2-4 nem

«CyHOyuoK ¢ coOKposuuamu

Pooumenu uzeomasnusarom u3z o06vb1uHOU KOpOOKU — cKa30uHblli CYHOYK. Kopobky
MOJHCHO 0OKIeums bnecmsaweti 6ymazou Uiy papucosams. 3amem emecme ¢ MAIblUOM OHU
O0JIHCHLL 3aNOJHUMb IMOM CYHOYUOK cokposuwjamu. Hanpumep, emecme c pebenkom (u3
CMeKAPYCca Uil ny208uUy) uzeomosums Oycvl Ol CKA30YHOU NPUHYECCyvl, U3 Orecmsujer
Gonveu — KOpoHy, U3 JNOCKYMKO8 — Cniecmu Ol Hee MANeHbKUU KOB8PUK, HAPUCO8AMb
nopmpem npunyeccuvl. Bce smu cOKposuwa cioxcums 6 0nuleOnblli CYHOYYOK U YOpams e2o
noo Kposamu. dma uzpa pazeusaem y pebeHka panmasuio u meopueckue cnocooHoCmu.

«Tpu muwmwunry

Ilana, mama u pebeHOK 3amMOIKAOM HA O08e-MPU MUHYMbL U BHUMAMENILHO
APUCTYUUBAIOMCS K 38YKAM 3a OKHOM. Koz20a epems monuanus 3axanuusaemcs, Kaxcowlii no
ouepeou pacckasvleéaem, 4mo oH ycaviwai. Hanpumep, mama ycnviwuana, Kax 3a OKHOM
CROpUU 08e NMUYUKU, OHA MOJCEeM paccKkazams, o yem owln cnop. llana yciviwan, kak 00Ha
MAWUHA HCANOBANACy OpYeol, umo y Hee naoxou xozaun. On ee ne moem u 3abvigaem
3anpaename OeH3UHOM. A Umo uHmMepecHo20 YCablaL Maablul?

«Kmo k nam npuwen?»

Ilana, mama u oemu paccaxcusaromcs Ha cmyavuuku. Ilana oovasisem, umo ce2o0Hs K
HUM 6 2ocmu npuoym camwele pasHvle odicugomuvle. Mama nauunaem nepeas. Ona
napooupyem Kaxkoe-Huby0b HCUBOMHOE, A 8Ce OOJHCHBI NLIMAMbCS y2A0amy — KMo npuuLesl K
Hum 6 cocmu. Hanpumep, mama, uzobpasxcas cobauky, eagekaem u Mmauiem X60CHMUKOM
(pyKoti c3aou). [lemuwiku 00nH#CHbL He MONLKO 0M2adamy, HO U PACCKA3AMb 8Ce, YMo 3HAIOm
o cobauxax. Cnedyrowuil uepox usobpasxcaem opyzoe Husomuoe. Ima uspa no3eoinsem
DpebeHKY Y3HAmMb HOBbIX HCUBOMHBIX U NOSHAKOMUMbBCSL C UX NOBAOKAMU.

«3anomuu uzpymKy»

Pooumenu packnaoviearom uepywixu, oaiom 6cem YYACMHUKAM 3ANOMHUMb, KaKue
npeomemul n1excam Ha cmoie. 3amem, HAKpblEAOm USpyuKy mKAHb0 U NPOCAM Oemuuiex
OmMEepHymuvCs. U He noocmampueams. B smo epemsa mama youpaem co cmoia OOHY U3
uepywex. Jlemu OondxcHvl yeaoamv, Kaxkas —uepywika ucuesna. Hepa passueaem
HAOI100amenbHOCMb U BHUMAHUE Y Oemell.

«Koesep-camonemy

Ha non cmenemcs nebonvuion xogep. Mama paccrasvieaem mansiuly 0 mom, Ymo 2mom
KOBep 80IULEONDIN, U OH MOdcem Jemamyb. Bmecme ¢ pebenkom ona ycaxcusaemcs Ha KOGep
u npocum manvluia 3aKkpolme 2nasku. Ilocne uezo, ona cnpawusaem — Kyoa ce200Hs OHU
xomsam noiememv? 3amem 2080pum 60.1uUleOHblEe C108d, KOBPUK AKOObL 831emaem U OHU
OMNpasNAMcs 8 CKazouHoe nymeuwiecmeue. Mama nauunaem pacckazvléamv cKazky. B
«X00e noiemay no8ecmeosaHnue 8e0emcs N004epeoHo.



«Bonweobnvie kapanoawiuy

o /[ 5moul uepvi NOHAO0OAMC TUCH BAMMAHA U PA3HOYBemHble Kapanoauiu. Pebenok
Hayunaem pucosams. Hanpumep, oomux. Mama npocum e2o omeepHymuvcs u pacckazamo,
Kmo dcusem 8 amom domuke. Iloka pebenok pacckaszvigaem, mama ObICMpPoO pucyem 3mux
nepconadceil. Iloseprysuiuco, manvius euoum ux u npoooaxcaem pucosamos. Hanpumep, on
pucyem coauviuko. OmeepHysuiucs, OH paccKasvl8aem, KaKkoe COIHbIUKO SpKoe U menjioe.
Mama pucyem yeemouku u depegvsi u m.o. Ilpu nomowu «80aueOHbIX» Kapanoaue MOHCHO
Hapuco8ams Kpacueblli Neu3adc Uil Yeayto CKAsKy ¢ O01bUUM KOJUYECME8OM NePCOHAMCEL.

e MooicHO u3MeHums NaAaH uepvl. peOeHoK pucyem JUHUIO — MaMd HpoooJcaem
pucynok. U mak noouepeono. Komeuno, oicenamenvHo, umobvl mama o0bO1adana
XY00AHCECMBEHHBIMU HABLIKAMU, HO 2MO coscem Heobszamenvho. CMewinvle U Helenvle
PUCYHKU Yauje 8ce20 Npusoosim 6 NOAHblLUL 8ocmope manviwel. Kapmunku-uncmpykyuu Ha
Hawem catime noOMo2ym pooumensim u 0emsm i1e2ko Hay4umvpCs pUcos8ams HCUBOMHDIX.

6 éeuepnux ucp-3abvae ona oemeii 4-6 n1em

C oemvmu 4-6 nem nepeo CHOM MOJCHO NOUSPAMb 6 UHMENNEKMYAlbHble UYL,
KOmMopbvle He MOAbKO YCHOKOAM Manbluiell, HO U HaAyuam NnoJle3HbIM HABbIKAM.

Kaxk ycnokoumu nepeo cnom pevenka 4-6 nem: 6 cnokounwvix uzp

Hzepa-panma3zua «llouemyukar

Manenvkue «nowemyuku» 6 5mMoM 803pacme OCOOEHHO aKMUBHBI, OHU 000HCAIOM
3a0aeamuv BCeB03MOICHbIE BONPOCHI U IMUM 2pex He eocnonavzosamvcs. Cymov uepvl —
83pocuvlil 3a0aem pebeHKy 6ONpoOC, d OH HNpUOyMbleaem HA He20 aHMmacmuyecKuil
(Henpasoonodoobmsili) omeem. B3pocaviii 3a0aem onpoc: « Omryoa 6epymcs CHeHCUHKU? ).
Pebenox moorcem na amom eonpoc npuoymame camviii panmacmuyeckuu omeem: «llo nedy
Ha ceoetl KonecHuye npomuancs /leo Mopos, komopwiii 2comosumcs Kk npa3oHuxy. OH muumcs
maxk 6blcmpo, 4mo u3-noo KONblM e20 MpPOUKU J1emsam UCKPbl, KOMopble U Npespaujaromcs 8
CHedCUHKWY. Dma uepa no3eosiem passueams y pebenka Qanmasuro.

«Hauiou oykey»

Lemu 6 smom 6o3pacme yxce 3uaiom 0ykevl unu yuam ux. Kax npaeuno, y kasxcoozo u3z
HUX ecms c6osi «arooumany oykea. Hanpumep, Oykea K. Omkpotime kuucy Ha 110001
cmpanuye u nonpocume Manvlwia Haumu e2o aoodoumylo oOykey. Ilocuumatime eémecme,
CKOIbKO 8ce20 makux 0yke Ha 00Hou cmpanuye. Ilomom nonpocume e2o 6cnoMHums €064,
KOmMopvle HaYUHAlomcsi Ha my OYKey.

Hzepa «Oonumamikuy

Obnumume manvluia u cKaxcume emy Ha YWKO O0ecsimb J1acKoswlx clos. Hanpumep:
JIHOOUMDLU, YMHBLU, NOCTYUHBIU, CUTbHBIU, CMENblll, MAIAHMIUBHIU, 3a00MIUBII, KPACUBDLLL,
beccmpawnblil, 000pbii. [lomensatimecsy poramu u nociyuwiatme Hpusmusle c106a o ceoe.
Oma uepa coenaem ac OIUMNCE U BCeNUM 8 peDEHKA UY8CMBO YEEPEHHOCMU 8 COUX CUNAX.

«Cnpamannoe coeo»


https://azbyka.ru/deti/wp-content/uploads/2018/01/86501142.jpg

Iloxa eaw manviu ykiaovlieaemcs 6 nocmeib, Hanuwiume Ha Oymaze mpu Cl08d.
Hanpumep: «Anox» — «Konay. Ilonpocume pebenka nonvimamuvcs pazeadams, Kakoe clo8o
ebl «cnpamanuy. FEwe ooun npumep: «woxaky — «kowkay. Cnoea HYjdcHO nucamo
KpynHoimu oykeamu. Mooicho 83ameb 00Hy noockasky. Hanpumep, pebenok mooicem y3namo, ¢
KaKou OyKebl HAYUHAemcs CNPSIMAaHHoe Cl1080.

«Pucynok no namamu

Pasznoorcume na npukposammoii mymbouke 5 npeomemos. Jlaume 603MONCHOCMb
pebeHKy ux 3anomuums. Haxpotime mxanvio npeomemvl u nonpocume €20 HApPUCOBAMb UX
Ha aucme oymazu no namamu. CHuMume mrans ¢ MymMOOYKU U cpaguume, 8ce Jiu npeomenvl
HAPUCOBATL MANbIUL. DMA USPa HANPAasIeHa Ha pa3sumue 3pumenbHot NamMamu.

«Ckaszka na ogoux»

Cmbicn  3moti  uepvl  3aKI0Yaemcs 6 moM, UmoObl Kaxicobllii HA3bI8AN OOHO
npeonodiceHue. B pezynbmame uezo 0ondicHa nonyyumsca 3abasnasn ckaska. llpeonoowcenus
npuoymsiearomesi no ouepeou. Hanpumep, mama eoeopum: «B nekomopom yapcmee-
eocyoapcmee JHCUll MAaleHbKull manbuuxy. Pebenok: «Omnpaeuncsi on 00HAXMCObL 8 neC U
ecmpemul mam 3auduxa» u m.o. /leno 6 eawei obweti panmazuu. Kemamu, nomom moowcro
Oyoem Hapucosamv ULIOCMPAYUU K HOBOU CKA3KE U «U30aMbY COOCMEEHHYIO KHUMICK).
Manenvkue nucamenu o6blYHO OUeHb 20POSAMCI CBOEl KHUJICKOU U NPU KAHCOOM YOOOHOM
caydae ee demoncmpupyrom. Kax snamv, modxcem 3a nepgou KHUINCKOU NOcaedyen 6mopasl.
A mam enaouws, u nossumcs 6 Hawel cmpane Hoevlll Ilywkun uru Toncmot. Omy uepy
MOJICHO UCNONIb308AMb KAK CKAZKOMEPAanuio. u4moodvl NOMOYb MAbluLy Hpeoooaems
PA3IUYHbIE NCUXO0SUYECKUE NPOOIEeMDL.

Kax 6w, masepnoe, yoice ycnenu 3amemumsv, 6ce GblUCNEPEUUCTEHHbIE USPbI
HAanpasieHvl Ha MeoPUECcKoe U UHMENIeKMYalbHoe pa3sumue Oemeli.
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He cnewume cpa3y nokudams cnaibHio noOcie mMoO20, KAK 6aui MAnblul 3ACHYIL.
Anonckue yuemvie, uzyuas pabomy moszed, YCMAHOBUNU, YMO Nepsvle NAmb MUHYM CHA
noocosHanue pebeHka ewe 0O0oopcmeyem. M umenHo 6 5mMO 6pemsi OHO MAKCUMAILHO
socnpuumuuso. llosmomy, eciu 6bl HECKONbKO MUHYM HOCuOume psooM C KpPOBAMKOU
cnAaue2o pebenKa, MmUxoHbKO paccKasvleds, KAKoU OH Y 8ac 000pblil, XOPOUIULl, CMenblil U
JIIOOUMBLU — 8aUL MATLIWL U3DABUMCS OM 8CEX CIMPAX08 U KOMNIeKCco8. Bcezo name munym, a
KaKylo noJb3y OHU MO2Ym NpuHecmu eauiemy pebenky!

CnoKOUHbILL  COH  ABA€MC  3AJI020M He MOJbKO QuU3UUecKoz0 300p06bs, HO U
ncuxonozuyecko2o. Bo epems cna y pebenka ynyuwaemcs KpogooOpawenue, nyibc
CMAHOBUMCSl POBHBIM, MO32 obozawjaemcs: Kuciopooom. Kcemamu, ne 3ab6yobme cnems
ManvluLy nepeo CHOM KOJblOENbHYI0 NEeCEHK).

U nycmo sawium 0emsm CHAMCS MOJIbKO camble NPpeKpacHvle cHul!



