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«Hawu nanvuuxu pucyromy

O mom, umo demu n0b6amM pucosams, 3Haem 060U 83pocavili. A 6om o mom, 4mo
pucoeanue He MoaAbKO 00CMAasisiem pebeHKy Y0080IbCmeue, HO U passueaem e20 MeaKylo
MOMOPUKY, peub, MblulleHue U NpoCMmpaHCmeeHHoe 8000padiceHue U38ecmHo O0aleKo He
ecem. Ho amo OeticmeumenvHo mak — uem Ooavuie, yauje u akmuenee pebeHoK 3aHUMAemcs
MBOPUECmMB8OM, 8 YACMHOCMU, PUCYem, meM Npouje emy 0aemcs noo020moeKad K WKoje U
obyuenue. Teopuecku pazeumvie Oemu JIydule 3ANOMUHAIOM, Y HUX XOPOULO DA3GUNDL
KOMMYHUKamuenvle  Hagvlky.  Onu  o001aoarom  OMIUYHBIM — 8000pAdCeHUeM U
NPOCMPAHCMBEHHBIM MbIULIEHUEM, UM Npouje CMpoUums NiaHsvl U 6bINOJHAMb UX.

Pucoesanue kapanoauwiom: Kk020a u KaK Hayyumo pebeHKa

Il demetl pucosanue Kapamoauiom —
9MO  NOB00 NOIYUUMbL MAKUE BANCHLLE
HABbIKU, KAK:

YyMeHue  00800umv  npeomem  NO
KOHMYDY;

CNOCOOHOCMb — Nposecmu  JUHUIO — —
APAMYIO UNU UZ0CHYMYIO,

VMeHUue  Wmpuxoeams, cobnooas
ePaHUYbL PUCYHKA.

Kpome moeo, ucnonvzosanue xapanoawieti yuum KOHMPOIUPOBAMb CUNLY HANCUMA,
OMIUYHO PA36UBAEN MENIKYI0 MOMOPUK)Y NAbYe8 U npuyyaem pyKy K NUCbMy.

U3 ecex mamepuanog 011 pucoanus nepeviM 8 pyKu pebeHKa 00bluHo nonadaem
UMEHHO KapaHoai.

Ymoobul pazeums y pebenka msey K uzo0pa3umenbHoOMy mMeopuecmasy, emy 00Cmamo4Ho
He Mewams U npedoCcmasums 803MOICHOCMU OJIL camosbipadcenus. Pebenxy myuwe damo
VOOOHbBIE Moacmble KapaHOauiu Pa3HblX Y8emos u noJje 0as 0essmelbHOCMIU.

Obyuass pucosanuio ysemHviMU Kapanoawamu oemeill 6 OOWKOIbHOM 603pacme,
Heobx00umMo OONbUEe BHUMAHUS YOelimb nodmantomy pucosanuro . CHauana 3mo modxicem
ObIMb OOMUK UNU COTHBIUKO, NOMOM — DoJlee ClodCHble npedmemvl uiu oopasvl. Ha nepewvix
nopax pebeHok Oyoem HyHcOamvcCs 8 noodoepiicKe, OH 8ps0 JiU CymMeem CaAMOCMOSIMENbHO
B0CNPOU3BECNU  CUTLYIM  JHCUBOMHO20 UMY Oadxce KpoHY oOepesa. Ho nocmenenno eco
Gpanmazusa u Boobpadxcenue OYOym pazeueamvcCs, U OH CMOJCEm C030A6amb 6HOJHE
V3Hasaemvie 00pasvl.

Pucyem kapanoawamu npasuivho

Inanupysa nposecmu ¢ pebGeHKOM 3aHamue pucos8aHus KapaHoauiom, Jyyuie 3apaHee
1n0020MO8UMb 8ce HeobXoouUMoe.

Bam nonaoobsamces:

bymaza — Jyduie 6ce20 anbOOMHble IUCMbL UIU OQuCHAs Oymaza O00CMAMOUYHOU
NJIOMHOCMU, KOMOPAsl He PEEMCsl NPpU MaleluemM HaAXCaAmuu,



Habop ysemMHuIX Kapanoaulell Xopouie2o Kaiecmaeda,

JIACMUK,

MOYUTIKA.

Ilo wmepe 63pocneHuss HYH#CHO 3HAKOMUMbL pedeHKa ¢ MEeXHUKAMU PUCOBAHUS
KapaHoauiom.

OcHogHyI0 ponb 68 OAHHOM clyyae uzcpaem He 803pacm, a OopMuUpo8aHue HOBbIX
Hasvikos. Manviw Hayuuics pucosamv COMHBIWKO U MYYKy. H3-nod eco kapamoawia
evix00am y3uasaemvie kapmunvl? Hacmynuno 6pems yuums pebenxa nosmanHomy
PUCOBAHUIO KAPAHOAUOM NO 20MOBbIM UHCMPYKYUAM UTU NPUBUBAMb HABLIKU AKKYPAMHOU
pabompi.

OCHOBHBIX MEXHUK PUCOBAHUSL KAPAHOAUOM HEMHOZO.

C e20 nomowbio MOANCHO:

npoBOOUMb JUHUU, 0OB00UMb KOHMYDbL,

WMPUX08AMb,

CMasumsb MouKU, UCNOIb3YS MEXHUK)Y MAK HA3bI8AeMO20 MOYeUHO020 PUCOBAHUSL.

Hoeu onsa pucosanus kapanoauwiom

Temvl, komopvie pebeHOK 8biOUpaem O0iisi C80e20 PUCYHKA, 3A8UCIM OM e20 803pacmd,
yeneueHull U, 6 Hemaniou cmenenu, om Hacmpoenus. Hepeoxo podumenu cmaparomcs
Y8uoemv 8 NOAYUUBUIUXCS KAPMUHAX HEKULL CKPLIMbIIL CMBICI, NPOAHATUZUPOBATNb PUCYHOK,
AKOOBL pACKpbIBAs MAlIHLL 0eMCKOU TUYHOCMU U Onpeodenss eeo cmpaxu. Ha camom Oerne,
oasxce npeobradanue 8 PUCyHKax MOHCMPO8 WU YACHOoe UCNONb308AHUe MEMHO20 Yemda
yawe 6ce2o0 HU 0 yem He ceudemenvcmeyem. FOuwviti xy0osxcHux npooyem pasHvle mexHuKu u
obpawaemcs 00bIYHO K meM memam, Komopbvle 0/ He2o unmepecHul. Ecau sce umo-mubo 6
meopuecmee Manblld 6bl3bl8Aem V 84C Mpesozy, ydule He NblMamvCs CAMOCMOAMENbHO
npogecmu NCUXON0SUYECKUN AHAU3, d 0OPAMUMbBC K CReYUAIUCHT).

Hmak, umo dsice yawe 6ceco pucyrom oemu?

B mnaowem u cpeonem OowkonbHoM
go3pacme: Npupooy (Y8emouku, COJHbIUKO),
YNIEeHO8 CeMbll, JHCUBOMHBIX (KOWEUKY, CcOOAUKY,
3aUyuUKa);

B cmapwem  OowkonbHOM — 8o3pacme
MATLYUKU U 0eBOYKU 8bLOUPAIOM PA3HBIE MeMbl
0151 pUCYHKO8. YV Oesouex uawje noseisaomcs
uzobpasicenus npunyecc, CKA30YHBIX
nepcouasiceil, nrooell, HUBOMuwvlx. A Marbyuxu
omoaom  npeonoumeHue  6cem  GUOAM
MpPAHCnoOpma,  B0EHHOU  MeXHUKe,  CYeHam
cpasceHul.

Jlemu ucnonv3yrom npeumyujecmeenHo yeemmovie Kapanoauiu, co30a8as ¢ UX NOMOUbIO
sApKue pucyHku. Kenanue pucosams NpOCMbIM KAPAHOAUWIOM GO3HUKAem )y Oemeli KaK
npasuio 8 cmapuiem OOUKOIbHOM 803pacme.



Cnpsayb MblulOHKa (KOMeHKa, 3ai40HKa)

Lenv: Yuumo deporcame kapanoaw, 3auimpuxo8bleams U300paicenus: 2OpU30HMAIbHbIMU U
BEPMUKATbHBIMU WUMPUXAMU.

Omo 3ansmue MOAHCHO NPOBECMU HECKONbKO pa3 C PAZHLIMU NEPCOHANCAMU. 3apaHnee
npucomosbme Oymazu ¢ HapUCOBAHHLIM (KOHMYPOM) MbIUOHKA UNU OPY2020 NEPCOHAMNCA.
Cnpocume manviua, kmo amo, kak nuwum? [Ipednoscume manviuty nomods Cnpamams
mulwonka om xowku. Iloxasxcume, Kax 3aumpuxo8ams MbIULOHKA, COENAUMe HeCKOIbKO
wmpuxos oepaica e2o pyuxy 6 ceoelti. Iloxeanume manviuia.

Jloorcoux

Lenv: Yuumo pucogame HaKIOHHbIE BePMUKATbHbIE TUHUU, PA3GUEAMb UHMEPEC K
PUCOBAHUIO.

Ha nucme 6ymaeu 3apanee napucyiime myuxku 6 6epxteti yacmu aucma. A 6Hu3y uzoopazume
mpasky, yeemol, epubouxu. Kax doscoux kanaem? I[Iposedume cniowinyo 6epmuKaibHyO
JIUHUIO-CUTBHBIIL Q0HCOb, U NYHKMUPHYIO JTUHUIO -C1a0bll 00dcouk. Tlonpocume manviua

HApUCo8ams, Kaxk 00i#cOb noausaem mpasky, yeemol, cpudol. Cnpocume, Kakoi 00#cOb OH
HAPUCOBAIL. CUTbHBIN UU CLAOBLI?

He 3a6y0bme noxeanums manviua.




XKenesnas oopoea

Lenv: Yuumo pucosams 6epmukanvhvie 1uHUlU, PA3BUEAMb UHIMEPEC K PUCOBAHUIO.
Ilpucomosbme uepyuieunvlii NAPOBOUK UTU MPAMBALL, MOHCHO HAPUCOBAMb U 8bIPE3AMb U3
bymaeu. Paccmompume ¢ manviuiom naposo3ux, npuoymavime Kyoa OH noeoem, Motcem
ObIMb nosezem K020-mo(uspyuiex, 3eepyuiek, mamy). Ha nucme bymaeu 3apanee napucyiime
08e 20pU30HmMaNbHble TUHUU HA paccmosHuu 5-6 cm. opye om opyea. Pacckasicume, umo
cmpoumenu 3a0bLiu QOCMPOUMb HCELE3HYI0 00PO2Y U NAPOBO3UK MeNnepb He CMONCem No Hell
npoexams, nPeonoNHcUme MaibluLy Hapucosams(00Cmpoums) GepmuKaibHvle JUHUL,
nokasicume Kax. B konye 3ansamus ckasxcume, 4mo 8ce, Kmo noeoem Ha naposo3uKe 0ueHbs
Paovl HOBOU Jicele3HOU 0opoee U 0.1a200apHbl MATLIULY 3d HOMOUb.

3abopuux

Lenv: Yuumo pucosame sepmuraivhble TUHUL, PA3GUBAMb UHMEPEC K PUCOBAHUIO.

Ha nucme 6ymaeu 3apanee napucyiime oomuk. Ilpudymaiime 0ns manvluia ucmopuro o mom,
KMo dHcusem 8 0OMuKe: 0e0yuKa ¢ 6aoyuKou, 3atiuK, 0e8o4Ka- Ha 8auie YCMOmpeHue.
IIpeonosicume napucosams 6031e doma 3abopuux. Hapucytime psioom ¢ 0omom 0ee
20PU30HMANbHbIE TUHUU HA PACCMOSHUU OpYe om Opyea 5-6 cm, a pebeHKY npednodxcume

Hapucoeams 6epniuUKalbHble nanouku-oocouxku. Om umenu dxcumeneti 0oma no6ﬂa206apume
Majiasvlina 3a nomoulb.

L{eemuvl na nonamke

Lenv: Yuumo pucosame sepmuxaivHble TUHUU.

3apanee npuecomoseme aucm Oymau ¢ 3aUMpPUX08aAHHOL 8HU3Y NOAOCOU WUPUHOU 5-6 cMm-
amo nonauka. Ewe na paccmoanuu 7-8 cm Hapucylime 20J1068KU PA3ZHLIX YBEMO8.
Paccmompume ¢ manviuwom ysemet, pacckasicume, Kak oMU HA3bIBAIOMCS, Onpedenume,



KAKoco OHU yeema. Hpedﬂoofcume dopucoeamb K HUM cmebebKu — npAmbsle JURUU om
yeemoe 00 NOJIAHKU. : = 3

Anano2uuno npo8ooAmcs 3aHAMUL NO PUCOBAHUIO B030YVUIHBIX UIAPUKOB, TONAMOK,
mpaewl.



