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«llo3nasamenvnoie uzpol ¢ neCKom)

Hepwr ¢ neckom 0na Oemeu 6 camom paHHeM 603pacme ABAAIOMCA UX Nepeoul
CO3U0aMenbHOU  0esameIbHOCMbIO, NO380NAI0WeEl NPOABIAMb GbIOYMKY, MEOPUeCcmeo U

Ganmaszuro. Taxue uepvl 6 coomeemcmeuu ¢ oamanom  pazeumus

pebenka npeononazaiom coboii 8bINOIHEHUE PA3HOOOPA3HBIX USPOBLIX  OCUCMBULL:
coemecmHbvle O0elicmeUs 83pPOCi020 U MAIblula; OeUcCmeus no NoOpaMdCcanuro u no oopasy,
KOMopoe  NpeonodiCUll 83pPOCIbIL,  CAMOCMOAMENbHble  O0eUCm8Us,  ompasxcaroujue

cOOCMBEHHYI0 3A0YMKY pebeHKa.

Ilo ymeepatcoenuro ncuxonoeoe oemckue uepbl ¢ NeCKOM A8AAI0MCsL 8eCbMd NONE3HbIMU,
HOMOMY UMO NeCUUHKU GbICMYNAIOM 8 pOJU NCUXOMEPANesmuiecKko2o peiaKcauma, a
maxkce CnoCoOHbL 3abupams om 4eno8eKd HeNOCMUNICHbIM 00pa30M Yacmb He2amusHoll
snepeuu. llomumo smoco, 0131 Oemell 1106020 603paAcma NecoK AGNAemcs OecniamHblM
mpeHaxcepom 05l nanvuuxkos. [llosmomy 3adaua pooumenell cocmoum 8 mom, Ymoowl yice ¢
CAMO020 paHHe20 803pacma pebeHKa HaAYUHAMb 3HAKOMUMb €20 ¢ NeCKOM, NOMHSL O MOM, 4o
ecmob NPAMAst 3a8UCUMOCHLL MENCOY PA3BUMUEM peyll MATbLUA U MEIKOU MOMOPUKOU PYK.

Coxpanenue u ykpenyenue 300pogbs 0emell - 8axdCHeluwas 3a0aia Kaxk pooumernetl, max
U neoazo2o8. B pewenuu smoti npobaemvl, 0cOOeHHO 8 JlemHUll 0300PO8UMENbHBILL NEPUOO,
HOMO2YM CHUMAlowjue dSMOYUOHANbHOE U NCUXUYECKOe HANpAdCeHUe uepbl U YNPAXCHEHUs C
NecKoM.

Hepvr ¢ neckom, unu «necounas mepanusy ucnoavzosaiucy M. Moumeccopu,
ocHosamenem auanumudeckon ncuxomepanuu K. FOuneom, awnenuiickum neouampom M.
Jlogenghenvo u opyeumu. Iledazoeu cuumarom, umo uepbl ¢ NECKOM CHUMAIOM OemcCKYio
PA30padscUmebHOCMy, A2PecCUBHOCMb, HNIAKCUBOCMb U NpU OMOM OYPHO paA38UEaArom
Ganmazuro, NO3UMUBHO GIUAIOM HA IMOYUOHAILHOE COCMOAHUE Oemeu U B83POCIblX U
ABNIAIOMCS NPEKPACHLIX CPEOCMBOM OJIs PA3BUMUSL U CAMOPA3BUMUSL.

Cmpos u paspywas, a 3amem CHO8A B80CCO30A8AsL CKA3OUHblE 3AMKU UIU NPOCMO
Kpacugyio KapmuHKy, peOEHOK 2apMOHUZUPYem C80E GHYyMpeHHee COCMOsIHUE.

llecounuya - smo npexpachas pazeusarwias cpeda Onsi pabomvl ¢ OembMu
douikonbHo2o eospacma. Ona 0aém HeocpaHudeHHble 803MONCHOCMU IKCIPeCcCUll, maKk Kax
Uepbl C NECKOM HACLIYEHbl DPASHBLIMU IMOYUAMU (80CMOP2OM, YOUBNIEHUEM, BOJIHEHUEM,
paoocmvlio), n03605Aem co30a8amy CUMBOIUYECKUEe 00pasvl, ompasxcaoujue Heno8mopuUMblil
BHYMPEHHU MUp pebénka. YousumenvHoe npoucxooum 6 mom, Ymo NeCOYHAs CKA30YHAS
CMpaHa - He YMmo uHoe, KaKk NpoeKyus BHympeHHe20 Mupa pebeHKa.

Taxum obpazom, uepsl ¢ NECKOM NO380IAION.:

- CMabUIU3UPOBAMsb NCUXOIMOYUOHATbHOE COCMOSIHUE

- COBEPULEHCMBOBAMb KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUL, NATLYEBYI0 MOMOPUKY

- CIUMYIUPOBAMb  pA3BUmMuUe  CEeHCOPUKU, MAKMUTbHO-KUHeCTemu4eckou
Yy8CMEUmMenIbHOCmuU

- Pa3eueamv HABLIKU OOWEHUS U peyb, NPOCMPAHCIMEEHHYIO OPUCHMAYUIO

- CIUMYIUPOBAMb NO3HABAMEIbHbIE UHMEPECHl U PACUUPSAMb KPY2030D

- pasHo0Opa3ums cnocoobl COMpPYOHUYECMBA.



Obopyoosanue «0oMauiHell necoUHUYbl»

1. Booonenponuyaemoiii  depessnnvili  Awux unu
NIACMUKO8bIU MaA3, OHO U 6OpmMa KOMOPHIX OO0JHCHbI
ObImb  2071Y0020/cute20 ygema (OHO CUMBOIUIUPYEM
600y, a bopma — Hebo). Bvicoma 6opmos ne menee 10
cm. Pazmepor 6onvuwioii necounuysl 0na nooepynnoeuix
sanamuu — 90x70 cm, necox 6 Heul MONCHO pa30enuns
Ha 08e Yyacmu. cyxou u MOKpbwlu. s uHOUBUOYATIbHbIX
3aHAMUL MOIHCHO UCNOIL308AMb HeCKOJIbKO
NIIACMUKOBBIX NPAMOY20IbHbIX ma3z08. KenamenwvHo,
Ymoobl y necoUHUY ObLIU CbeMHbBLE KPLLULKU.

2. Ilecox  Oonxcen  Ovbimb  Jicenmoco0 UMY CBEMIO-KOPUUHEB020  yeemd,
cepmuuyupo8antslil (MAKoU Necox Npuso3sim 6 0emckue caovl 8 NecoYHUybsl), NecUuHKU
00/0iCHbL  Oblmb  cpedne2o  pasmepa. Ileckom  3anonnsemcs 1/3  awuxa. Ilepeo
UCNONIL30BAHUEM NECOK OO0JICeH ObiMb NPOCESH, NPOMbIM U 00e33apadcer — €20 HYIHCHO
npoxaiums 6 0yXoeKe uiu npokeapyesamo. Keapyesamv necok HeoOX00umMo He pedice
00HO020 pasza 8 Heodellio ¢ 0053amelbHbIM YKA3aHUeM NocieoHell 0ambl Keapyesanus Ha OUupke
(Ha eHewiHell cmenke necoyHuywvl). MOKpbvIll necok no OKOHYAHUU 3AHAMUS HEe0OXOOUMO
nOOCYWUMb, NOBEPXHOCb CYX020 NECKA 8bIPOGHAMb U COPLIZHYMb 800OLL.

3. Habop ueposoco mamepuana (Xpanumcsi 8  NIACMUKOBLIX — KOHMeEUHepax ¢
omeepcmusmu):

. JIONAMKU, WUPOKUE KUCMOYKU, CUMA, BOPOHKU,

. PA3HO00OpA3Hble NIACMUKO8blE (DOPMOUKU PA3HOU GEIUYUHbL — 2eoMempuiecKue,
uzobpadicaroujue HCUOMHbLLX, MPAHCNOPM, JH00el; hOPMOUKU Ol mecma,

. MuHuamiopusie uepyuku (évicomoti 5—10 cm), uzobpasxicarouue aooeti pazHo2o noia u

803pacma, pAasiuyHbIX HCUBOMHBIX U PACMEHUS, MPAHCHOPM U Np. (USPYWKU U3 «KUHOEp-
CIOpNPU308y» OJIS1 3aHAMUL 8 MAAOUUX SPYNNAX He UCHOTIb308ANb),;

. HAOOP UcpyuleyHol nocyovl U uepyuleyHvle Kposamku (0Jisi uep

«Ilecounwiii oemckuti cao» u « Cemvsy);

. Ppaznuunble 30aHUsA U HOCMPOUKU,

. OpoCosbIll Mamepuan. Kamewkl, paKywKy, 8emouku, naiouku, 6o1vuiue ny2o08uybsl,

00HOPA308ble CONOMKU Ol KOKMELLIA.

Uzepa « Haiiou wapuxy.

Llenv: 3nakomemeo ¢ kauecmeom npeomemos — pasmepom, gopmoti. Codeparcanue.
Pooumenwv 3axanvieaem 6 necok HebOIbUWIOU WaApUK U npocum manviuia Hatimu e2o. CHayana
MOJICHO 3aKANbIBAMb WAPUK HA 21a3aX MAIbluld, NOMOM MAax, 4moobvbl OH He MO2 8U0emb
Oelicmeus  83pocnoeo. llocmenenHo YyclnodxcHAs 3a0ady, pooumenv 3axkanvigaem 08d
npeomema, Hanpumep WApuK u KyOuk, 3amem npocum Haumu o00uH u3 Hux. MoowcHo
3axkanviéams npeomemsl 0OHOU hOPpMbl, HO PA3HOU BETUUUHDL.

Uepa « Ileuem neuenvey
L]enw: 3nakomcmeo co  ceolicmeamu necka, pazeumue  MOMOPUKLU,
KOOPOUHAYUU OBUNCEHUII.



B oomnoti émxocmu wmaxooumcs cyxoti necox, 6 Opyeou eradxcuvid. Pooumenw
NOKA3bl8aem MAabluly Kpacussle QOpMOUKU pa3Ho2o hacona u npediazaem ucneysb neyeHve.
Pebenox npobyem ucnonrnums Oeticmeus ¢ CyXum neckom u eiaxcuvim. Ilocmenenmo, 8
pe3yibmame uepbli pebeHoOK NOHUMAem, 4mo U3 CyxXx020 Neckd Helv3s NOCMpoums HU4e2o, d
BILAANCHO20 MOIHCHO.

Ilpu Heobxooumocmu 63pOCivlll OKA3blEAen NOMOWDL MAIbIULY ULU DYKOBOOUN €20
oelucmeusamMuU Cl0BECHO.

Mooicho npoeooums ynpasxCHeHus HA pazsumue MeIKOU MOMOPUKU PVK. HAJblYbl
«X00sIM  2YIsIMby, NpPuIaOm, GbINOJHAION 3U23A2000pa3Hble  O0BUNCEHUs, «USPAIOM HA
nuanunoy. [lemu ¢ ummepecom OCMAaGIAOM HA GIANCHOM NecKe OMNeyamxu Jao0oHel,
cmynueu uiu credoe om oOomunox. Hpasumcs um Oenamv pykamu omnewamku
ceomempureckux ¢popm. Ilpu smom demu nyuuLe 3anOMUHAIOM ux HA36anus (Kpye, Keaopam,
mpey2oivHuK) u eeauduny (boavuou, marenvkuil). C y008obcmauem OOUKOIbHUKU USPATOM
8 «CHIYUKOBY (HAX0OAM 2TYOOKO CHPSAMAHHYIO 8 NeCOK UZPYUIKY), 8 CIPOUMenbCmeao X0008,
JAOUPUHMO8, KOOOYEs.

Uepa «Omeaoaui 3a2aoxy»
Llenv: pazeumue y pebenka MenKOU MOMOPUKU U MblddeHus. Jia OauHOU u2pbl
nOMpPeOYIOMcsa MUHUAMIOPHbIE DUSYDKU.

B3pocaviii 3akanvieaem 6 necounHuyy ManieHvkyio ueypky, a 3amem 3a2aovléaem pebeHKy
3a2aodky. 3adaua pebeHKa 3aKnOUAEMCs 8 MOM, UmoObl omeadamsv My 3a2aoKy, d 8
NOOMEEPIAHCOeHUU NPABUILHOCTIU OMEEema OMKONAMb 8 NecKe 3my (ueypKy.

Apm-mepanus ¢ dembmu OOUKOTILHO20 803PACMAL.

B nocneonee epems éce 6onvuiyro nonynsaprocme npuobpemaem apm-mepanusi. Imo
00Ha u3 ¢opm ncuxomepanuu, 6 KOMOPOU 2NABHOU OBUNCYWel CULOU SA61emcsl
meopuecmeo. B npoyecce meopuecmea u uepes meopuecmeo pebenox evipadxcaem ceos,
oaem 8bIX00 C8OUM IMOYUAM, NEPEHCUBAHUAM, CIMPAXAM.

B omnuuue om obyuarowux sanamuil, 6 apm-mepanuu 8axceH He KOHEYHbIU pe3ylbmamn,
a cam meopuecKuli npoyecc. Imom npoyecc MOMCHO CPABHUMDb C JIEKAPCMBOM C NOMOWbIO
KOMOPOo20 Npoucxooum ucyeierue om Heoyad, 0c80004coeHue om npoodiemol.

s 0emeiti camvie pacnpocmpaHnenuvie 8udbl Apm-mepanuu d9mo:
necouHas mepanusi;



uzo-mepanusi, 6 KOMOPYIO 6X005Mm pucoearue, O0COOEHHO HempaoUYUOHHbIMU
MexHuKamu, 1enkda,

My3bIKOmMepanus, yeemomepanus, CKazkomepanus, oubauomepanus, mauey, meamp.

OcobeHHo ycneuwno ucnoab3yom mexHuKy apm-mepanuu 8 pabome ¢ 2unepaKmusHbIMU
demovMu, € 3ACMEHYUBLIMU O0embMU, C OembMU C HAPYWEHUAMU 3PEeHUs, ClyXd, ONOPHO-
odsucamenbHo20 annapama.

Llenu apm-mepanuu.

Jluaenocmuka ncuxonocuyeckux npooaem y pebenka.

ObHapysceHue CKpblmulx U NOOAGIEHHBIX UYBCME, MbICIEel, IMOYUILL.
Obyuenue pebenka KOHYEHMpPAyYUU Ha CGOUX 4YBCMBAX U OULYUJCHUSIX.
Dopmuposanue KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOE.

Pazsumue 6oobpasicenus, meopueckux cnocoonocmelti.

Tlosvluenue camooyenku pebenxa.

Memoowl apm-mepanuu.

30ecob coscem He 8adcHO, yMeem au pebeHOK pucosamn, nemov, MaHyesamn, COUUHIMb
cmuxu unu cxasku. Quwka 6 mom, 8 0aHHOM ciaydae meopuecmeo cnoumawnHo. Inasmoe,
ymobwvl  uepe3 MO  CB0O0OOHOE  MBOPHUECMBO  PEOEHOK  UMel  BO3MONCHOCHD
CAMOBBIPANCAMbCS, NOIYUAMb IMOYUOHAILHYIO PA3PAOKY U Y0080IbCmMEUe om npoyeccd. B
npoyecce apm-mepanesmudeckux YNPajiCHeHull jiesoe U npasoe NoJYulapus 20J108HO20
Mo32a pabomarom, Kak Ovl 3a00HO, 8C1e0CHEUe Ue20 NPOUCXOOUm OCO3HAHUE PeOEeHKOM U
ucnpasieHue c6oux HYMpeHHUX KOMNIEKCO8, 3AAHCUMO8 U CMPAXO08.

Pucosanue npupoonvim mamepuanom, neckom.

B kauecmese npupoonoco mamepuana MONCHO UCNONb308AMb KPYRHOLIU UTU METKULL
necok, cyxue AUCMbsl, d Maxxice pasiuduyro kpyny. [emsam ouenb Hpasamcs maxmuibHble
oWy WeHUs, KOmopble OHU UCNBIMBIBAION OM CONPUKOCHOBEHUs ¢ dmumu mamepuanamu. Ha
aucm oymaeu npeosapumenvho ciedyem Hawecmu kieu IIBA. Pebenox mooxxcem nanecmu
Klel KakK 6 6uoe ONnpeoeleHHO20 PUCYHKA, Y30pd, MaKk U XAOMu4Ho. 3amem Ha JUcCm
HOCLINAMb NeCoK, KPYHy, CyXue JIUCMbs, pacmepmvle MedHcoy AAOOHAMU, PA3MONOMbLL
NEHONAACM, MEIKO PACCMPUIICEHHble WepCmsanble HUmMKUY. 30ech 6ce 3asucum om eauiell
danmaszuu. OO6bIYHO Oemu 3AcCbINAONM CLINYYUM MAMEPUATIOM 6CHO NOBEPXHOCHb OyMacu,
Hacvinasi e2o0 CHOB8A U CHO8A. M3ziuwku cmpsaxusaiomcs ¢ Jaucma u uzoopasicenue
NpOosBIsAemMcsi MOJbKO mam, 20e Ovin Kiell. Taxue 3aHAMUSL OMIAUYHO CNOCOOCMBYIO CAMO
PACKPLIMUIO TUYHOCMU, NoMo2aem O0pOmbCs C 3AACUMAMU, AOANMUPOBAMbC 8 HOBOM
KOJleKmuee, NO8bIULAN CaMOOYEHK) .

Bmecmo necka mModicHo ucnonv3o6ams MauKy (PUco8auue MAaHKol)

Hacvinome manxy 6 kpviuuky om xopooku, umoobsl OOpmuKu KpblKU ObLIU He CAUUKOM
svicokue. Pebenok mooicem pucosams no manke naivyukom uiu npouapanams puUCyHox
Najlo4yKkolu.

Kaowcooe 3amamue moducHo npoeooums HeCKONbKO pas.
Yawe oasatime  Manbluly  B03MONCHOCMb  NOPUCOBAMDb
camocmosamenvbHo, mo umo oH xouem. Ilycmov npudymvieaem,
npobyem, meopum. Takoe pucosanue noModicem pa3eUmuro
8000padicenus u Ganmazuu. Baoicno pazeumsv y maneHvkoeo
yenogeuKa 10006b K pucosanuio, 0 3mMo2o GOCXUWANIMECh €20
Kapakynamu, Xeaiume e2o, He pyeatime 3a UCNAYKAHHblE 8euju,
Habepumecb mepnenus U Yy 6ac evlpacmem HACMOAWUL
XYOOIUCHUK.



http://stotysyhc.ru/muzykoterapiya-dlya-detej/
http://stotysyhc.ru/vospitanie-detej-skazkoj/
http://stotysyhc.ru/vospitanie-giperaktivnogo-rebenka/
http://stotysyhc.ru/vospitanie-giperaktivnogo-rebenka/
http://stotysyhc.ru/zastenchivyj-rebenok-v-seme/
http://stotysyhc.ru/obshhenie-detej-so-sverstnikami/
http://stotysyhc.ru/kak-pomoch-rebenku-sformirovat-horoshuyu-samootsenku/
http://stotysyhc.ru/wp-content/uploads/2015/03/risovanie-mankoj1.jpg

