
Пальчиковые игры с нестандартным оборудованием. 

   Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. 

   Больше всего на свете ребёнок хочет двигаться, для него движение – есть 

способ познания мира.  

Значит, чем точнее и четче будут движения ребёнка, тем глубже и 

осмысленнее станет его знакомство с миром. 

   Дети очень любят манипулировать, играть с предметами-заместителями, 

придумывать для них новое применение. В продаже есть готовые игры с 

предметами для развития мелкой моторики рук, но в основном стоят они 

недёшево. Для игр предлагаю предметы, которые окружают ребёнка в быту: 

- массажные мячики; 

- носовые платочки; 

- лёгкие шарфики; 

- крупные бигуди; 

- бельевые прищепки; 

- счетные палочки; 

- зубные щетки; 

- резинки для волос и плетения браслетиков; 

- шестигранные карандаши. 

   В пальчиковых играх с нестандартным оборудованием содержание 

стихотворения изображается с помощью движения рук и пальцев. Во время 

игр с различными предметами так же задействована ориентировка в схеме 

тела (голова, руки, ноги, туловище). Такие забавы очень увлекательны: они 

способствуют развитию творческой активности, мышления, речи, мелких 

мышц рук. Вырабатываются ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

   Такие игры, требующие тонких движений пальцев, повышают 

работоспособность головного мозга, кисти рук становятся более 

подвижными и гибкими, что помогает будущим школьникам успешно 

овладеть навыками письма. 



 

 



 


