
Рисование двумя руками: польза для интеллекта 

 

Рисование двумя руками – интереснейший творческий опыт, который можно 

попробовать в любом возрасте. Положительный эффект от таких упражнений заметен 

в успехах малыша, в повышении продуктивности у взрослого человека, в улучшении 

самочувствия у пожилых людей. Удивительно, правда?  

Одновременные движения обеих рук активируют сразу оба полушария. Создаются 

новые нейронные связи, а значит, процессы анализа и синтеза информации проходят 

быстрее. Как следствие, повышается умственная активность и работоспособность. 

Ребёнок лучше усваивает знания, проще осваивает навыки, успевает выполнять 

больше задач. О таком эффекте мечтает каждый преподаватель и родитель! 

Согласитесь, это непривычный способ творчества. Он вызывает интерес, особенно у 

детей, которые часто пробуют писать неведущей рукой из любопытства.  

На деревянных досках или ламинированных трафаретах изображены простые фигуры, 

буквы или спирали. Задача ребенка – одновременно проводить линии по бороздкам 

или пунктиру. На первый взгляд – проще простого. Действительно, это так, если 

движение идет в одном направлении. Но попробуйте перемещаться в 

противоположные стороны! Возможно, ваш мозг сначала будет сопротивляться. И 

только при регулярных упражнениях выработается необходимая пластичность. 

Начинать такие упражнения лучше с самых простых элементов – полос, кругов. Когда 

обе руки будут уверено держать карандаш, можно переходить к созданию каких-либо 

образов – например, домиков, облаков. 

Все эти игры вызывают у дошкольников и учеников начальных классов живой интерес. 

Вследствие этого не только налаживается работа высших психических функций, но и 

снимается тревожность, которая зачастую мешает ребенку справляться с заданиями.  

Опыт рисования двумя руками полезен и взрослым, которым приходится держать в 

голове множество разноплановых задач и выполнять несколько дел одновременно на 

работе и дома.  

Показывайте ребенку пример, пробуйте новое и открывайте безграничные 

возможности своего мозга! 



 

 

 


