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• Донорство крови — визитная 
карточка здоровья. Донор получает 

возможность контролировать 
состояние своего здоровья за счет 

регулярных медицинских осмотров и 
бесплатных анализов на самые 

распространенные инфекции. Донор 
знает, что здоров!



Донорство крови — это гражданский 
долг и стиль жизни



Помогите сегодня кому-то, и завтра кто-то 
поможет вам



Кто может стать донором?

Перед сдачей крови 
обязателен осмотр врача!



Как подготовиться к сдаче крови?

• Накануне и в день сдачи крови запрещено употреблять жирную, жареную, острую и 
копченую пищу, колбасные изделия, а также мясные, рыбные и молочные продукты, 
яйца и масло (в т.ч. растительное), шоколад, орехи и финики. Натощак сдавать кровь не 
нужно!

• Лучше пить сладкий чай с вареньем, соки, морсы, компоты, минеральную воду и есть 
хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, макароны на воде без масла, овощи и фрукты, 
кроме бананов.

• За 48 часов до визита на станцию переливания нельзя употреблять алкоголь, а за 72 
часа — принимать лекарства, содержащие аспирин и анальгетики.

• Утром нужно легко позавтракать.

• Также за час до сдачи крови следует воздержаться от курения.

• Медики установили, что лучше всего на кровопотерю организм реагирует именно в 
утренние часы. И чем раньше происходит донация, тем легче переносится эта 
процедура. После 12.00 сдавать кровь рекомендуется только постоянным донорам.

• Не следует сдавать кровь после ночного дежурства или просто бессонной ночи.

• Не планируйте сдачу крови непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, 
сдачей проекта, на время особенно интенсивного периода работы и т. п.

• При себе необходимо иметь паспорт с регистрацией или другой документ, 
удостоверяющий личность (вид на жительство).



Федеральный закон от 20.07.2012 N 125-ФЗ «О донорстве крови и ее 
компонентов»

Статья 12. Требования к донору, его права и обязанности

Донором вправе быть дееспособное лицо, являющееся гражданином Российской Федерации либо 
проживающим на территории Российской Федерации на законных основаниях не менее одного года 
иностранным гражданином или лицом без гражданства, достигшее возраста восемнадцати лет или 
приобретшее полную дееспособность до достижения им возраста восемнадцати лет в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, изъявившее добровольное желание сдать кровь и (или) ее 
компоненты, прошедшее добровольно медицинское обследование и не имеющее медицинских 
противопоказаний для сдачи крови и (или) ее компонентов.
Донор имеет право на:
1) сдачу крови и (или) ее компонентов безвозмездно или за плату в соответствии с настоящим Федеральным 
законом;
2) защиту государством его прав и охрану здоровья;
3) ознакомление с результатами его медицинского обследования;
4) полное информирование о возможных последствиях сдачи крови и (или) ее компонентов для здоровья;
5) получение бесплатной медицинской помощи в соответствии с установленными стандартами ее оказания в 
случаях возникновения у него реакций и осложнений, связанных с выполнением донорской функции;
6) возмещение вреда, причиненного его жизни или здоровью в связи с выполнением донорской функции;
7) меры социальной поддержки, установленные настоящим Федеральным законом, нормативными 
правовыми актами субъектов Российской Федерации,
муниципальными правовыми актами.
Донор для выполнения донорской функции обязан:
1) предъявить паспорт или иной удостоверяющий личность документ;
2) сообщить известную ему информацию о перенесенных инфекционных заболеваниях, нахождении в 
контакте с инфекционными больными, пребывании на территориях, на которых существует угроза 
возникновения и (или) распространения массовых инфекционных заболеваний или эпидемий, об 
употреблении наркотических средств, психотропных веществ, о работе с вредными и (или) опасными 
условиями труда, а также вакцинациях и хирургических вмешательствах, выполненных в течение года до 
даты сдачи крови и (или) ее компонентов;
3) пройти медицинское обследование.



Какие существуют сейчас льготы для доноров ?

• В день сдачи крови и ее компонентов, а также в день медицинского обследования работник, 
являющийся донором, освобождается от работы на предприятии, в учреждении, организации 
независимо от форм собственности с сохранением за ним среднего заработка за эти дни. В случае 
если по соглашению с администрацией работник, являющийся донором, в день сдачи крови 
вышел на работу (за исключением работ, связанных с особыми условиями труда), ему 
предоставляется по его желанию другой день отдыха с сохранением за ним среднего заработка.

• В случае сдачи крови и ее компонентов в период ежегодного отпуска, в выходной или 
праздничный день донору по его желанию предоставляется другой день отдыха или день сдачи 
крови оплачивается не менее чем в двойном размере. После каждого дня сдачи крови и ее 
компонентов донору предоставляется дополнительный день отдыха с сохранением за ним 
среднего заработка. Указанный день отдыха по желанию донора может быть присоединен к 
ежегодному отпуску или использован в другое время в течение года после дня сдачи крови и ее 
компонентов.

• В день сдачи крови донор обеспечивается бесплатным питанием за счет средств 
соответствующего бюджета.

• Донору, сдавшему в течение года кровь и (или) ее компоненты в суммарном количестве равном 
двум максимально допустимым дозам, предоставляются дополнительные меры социальной 
поддержки:

• в течение года — пособие по временной нетрудоспособности при всех видах заболеваний в 
размере полного заработка независимо от трудового стажа;

• первоочередное выделение по месту работы или учебы льготных путевок для санаторно-
курортного лечения.



Кто может стать почетным донором 
и какие льготы ему положены?

• Граждане, сдавшие бесплатно кровь сорок и более раз или плазму 
шестьдесят и более раз, награждаются нагрудным знаком 
«Почетный донор России» и имеют право на ежегодную денежную 
выплату и другие меры социальной поддержки, установленные 
Федеральным законом от 20 июля 2012 г. N 125-ФЗ «О донорстве 
крови и ее компонентов» и органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации (внеочередное лечение в 
государственных или муниципальных организациях 
здравоохранения, первоочередное приобретение по месту работы 
или учебы льготных путевок для санаторно-курортного лечения, 
предоставление ежегодного оплачиваемого отпуска в удобное для 
них время года).



:

16 февраля 2019 года областная станция переливания крови 
приглашает новых и постоянных доноров крови и ее компонентов 
пополнить банк крови.
Всех желающих ждут по адресу: Энергетиков, 35, с 8:00, до 13:00. При 
себе иметь паспорт. Накануне не употреблять жирную пищу, алкоголь 
и лекарственные препараты. 



Информация подготовлена по материалам:

Государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения Тюменской области 

«Областная станция переливания крови» (ГБУЗ 
ТО «ОСПК)

Официальный сайт:

переливание-крови.рф

Адрес: г. Тюмень, ул. Энергетиков,35


